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१ तरकार� बाल�मा लाग्ने प्रमुख रोग  तथा क�राहरु 

१.१ रोगहरु   

तरकार�का बोटहरु सामान्य अवस्था बाट असामान्य अवस्था �तर प�रवतर्न हुदै जानुलाई बाल�को 

रोग भ�नन्छ। कुनै जीवाण ु ,कुनै शकंाण ु , कुनै ढुसी त कुनै भाइरसको कारण बाल�मा लाग्ने 

प्रमखु रोगले उत्पादनमा ह्रास आउनकुो साथै व्यावसाय रुपमा गरेको खे�त नै धरापमा पन� गरेको 

छ।प्रमखु रोगहरुलाई �नम्न व्याख्या ग�रएको छ। 

१.१.१ खसुार्नीको ओइलाउने रोग  (Wilt) 

प�रचय 
खुसार्नीको प्रमखु रोगहरु मध्ये ओइलाउने रोग प�न एक हो।जनु रोग  
Phytophthora, Verticillium, Pythium, Rhizoctonia, Fusarium नामक  

आ�द ढुसीको सकं्रमणको  कारण लाग्ने गदर्छ।िजवाण ुअनुसार रोगको 
ल�णमा प�न �भन्नता देखा पदर्छ।यी िजवाणहुरु मध्ये Phytophthora  

capsici नामक  ढुसीबाट लाग्ने रोग खुसार्नीको प्रमखु ओईलाउने रोग हो। 

यो रोग �वरुवाको जनुसुकै अवस्थामा प�न लाग्न सक्दछ।यो ढुसीले माटोबाट वा �बरुवाको तल्लो 
भागबाट संक्रमण गन� गदर्छ। 

ल�ण  

 क�लला �बरुवाहरु ओइ�लएर मनुर्। 

 �बरुवाहरु फूल फूल्ने बेलामा एक्का�स ओइ�लदै पात, फूल आ�द झनुर्। 

 ढुसीले संक्रमण सुरु गरे प�छ बोक्रामा कालो दाग दे�खनु। 

 पुरानो �बरुवा भए लामो समय सम्म िज�ग्रङ्ग हुनु र नबढ्नु।  

 जरा कु�हनु  र बोट खुइ�लएर �बरुवा मनुर्. 

 �बस्तारै �बस्तारै सम्पूणर् बाल� ओइलाएर मनुर्। 
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व्यवस्थापन 

रोगहरुलाई व्यवस्थापन गनर् एक भन्दा प�न �व�भन्न �क�समका �व�धहरु ए�ककृत रुपमा प्रयोग 

गनर् आवश्यक हुन्छ। ओईलाउने रोगको ला�ग �नम्न उपायहरु अपनाउनु पदर्छ। 
 घुम्ती बाल� अप्नाउने। 

 रोग लागेको �बरुवालाई जथाभावी नफाल्ने र �त�नहरुलाई जलाई �दने। 

 खुसार्�न बार�मा राम्रो �नकासको व्यवस्था गन�। 

 काठमाण्ड� स्था�नय जातको बाल� लगाउने। 

 यू�रया मल मात्र नराखेर सन्तु�लत मलखाद प्रयोग गन�। 

 रोग अवरोधक जातहरु(वणर् शकंर) जस्तै एन.एस. १७०१ लगाउने। 

 बाक्लो �बरुवा नरोप्ने। 

 नसर्र�मा १ ग्राम बे�भिष्टन प्र�त �लटर पानीमा �मसाई �वरुवा तथा ब्याड राम्रो संग �भजाउने। 

 कपर अिक्सक्लोराइड ५०% डब्लु �प. समूहका �बषाद� प्र�त �लटर पानीमा �मसाइ �बरुवाको जरा 

डुबाइ रोप्ने तथा �बरुवा �भज्ने ग�र छन�। 

 

१. १.२ गोलभेडाको पछ�टे डढुवा (Late Blight) 
प�रचय 

यो रोग Phytophthora infestans नामक ढुसीको कारण  

गोलभेडामा लाग्ने गदर्छ।�बरुवाको जनु सकैु अवस्था र 

जनु सकैु भागमा प�न आक्रमण गन� गदर्छ।  

यो ढुसीले पहाडी �ेत्रमा बष�नी ठूलो प्रकोपको रुपमा देखा पदर्छ भने तराई �ेत्रमा पहाडी �ेत्रको 

तुलनामा कम देखा पदर्छ।शुरुमा �बरुवाको पातको �कनारा तथा पातको टुप्पोमा सकं्रमण गन� यो 

रोगको कारण बा�षर्क गोलभेडा उत्पादनमा ५०% भन्दा बढ� ह्रास पुयार्उने गदर्छ। 

ल�ण 

 पातको टुप्पो वा पातको �कनारामा हल्का खैरो तथा कालो दागहरु र �बस्तारै डाँठ र 

फलमा समेत देखा पनुर्। 

 आद्र मौसममा पातको तल्लो भागमा कपास जस्तो ढुसी देखा पनुर्। 

 फूल सेतो, खैरो र फुस्रो भएर झनुर्। 
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 अनुकुल वातावरणमा (तापक्रम बढ� २२-२५ �ड से. हुनु, आद्रता ८०-९०%, �छन �छनमा 

मौसम प�रवर्तन हुनु, रातमा बढ� �शत पनुर् र हल्का हावा चल्नु) दे�खएका कालो 

थोप्लाहरुको बदृ्�ब चाडो भइ बोट डढाउनु। 

 गोलभेडाको फलमा खेरो रंगको दाग दे�खनु। 

 फल पुरै कालो रंगको भई कु�हएर झनुर्। 

 गोलभेडा सुकेर मर�  बार� पुरै डढेको जस्तो दे�खनु । 

 

व्यवस्थापन 

 रोग लागेको बोटहरु, पुराना बोटहरु र झारपात बटुल� जलाएर खेतबार� सफा गन�। पुराना 

 रोग सहन सक्ने जातहरु जस्तै �सर्जना, पुसा रुवी, एन �व. एल ए, सम्झना र अल 

राउण्डर  लगाउने। 

 जग्गा छनोट गदार् पहा�रलो (घाम लाग्ने) ठाँउ छान्ने। 

 प्रशस्त प्राङ्गा�रक मल लगाउने। 

 बेनार् रोप्दा फरा�कलो (७०-७० से.�म. ) दरू�मा लगाउने। 

 बोटको अनावश्यक पात तथा हाँगाहरु काटछाट ग�र सयूर्को �करण तथा हावा आवागमन 

हुने ग�र बनाउने। 

 बार�को �नय�मत अवलोकन गन�। 

 ढुसीनासक �बषाद� डाइथेन एम -४५, बे�भिष्टन, �क्रनोिक्सल गोल्ड को धूलो २ ग्राम प्र�त 

�लटर पानीमा �मसाई ७-१० �दनको फरकमा पातको दबुै �तर र डाँठ राम्रर� �भज्ने ग�र 

२-३ पटक छन�। 

 

१.१.३ गोलभेडाको अगौटे डढुवा  (Early Blight) 
प�रचय 

Alternaria solani  नामक ढुसीको कारण गोलभेडामा यो 

रोग लाग्ने गदर्छ। पात, डाँठ तथा फल सबैमा भागमा 

आक्रमण गन� यो रोगले गोलभेडा खेती गन� �कसानहरुलाई 

बष�नी धेरै नोक्सान गद� आइरहेको छ।  
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ल�ण  

 बेनार्मा डाँठ कु�हएको ल�ण देखा पनुर्। 

 �बरुवाको पातहरुमा स – साना खैरा थोप्लाहरु दे�खनु। 

 �बरुवा बदृ्�ब सगं ैथोप्लाहरु प�न चक्का चक्काको रुपमा �वकास भइ ती थोप्लाहरुमा 

रोगको �वजाण ुबनेको दे�खनु। 

 वातावरण अनुकुल भएमा थोप्लाहरु एक आपसमा जो�डन गइ पातहरु डढेको जस्तो 

दे�खनु। 

 डाँठमा कालो र बीच भागमा खरानी रङ्ग भएको दागहरु देखा पनुर्।साथै उक्त दागहरु 

बढ्दै गइ डाँठ कु�हएर मनुर्। 

 रोगले बढ� आक्रमण गद� गइसके प�छ फलको भेटनुको भागमा चक्का चक्का परेको कालो 

दाग देखा पर� फल कु�हएर झनुर्। 

व्यवस्थापन 

 खेती लगाइएको ठाँऊको सरसफाइमा ध्यान �दने। 

 स्वस्थ बीउको मात्र प्रयोग गन�। 

 घुिम्त बाल� अप्नाउने। 

 काब�न्डािजम ५०% डब्ल ुपी (जस्तै बे�भिष्टन, डरेोसाल, धनुष्ट�न) ले प्र�त के.जी. २ 

ग्रामका दरले �बऊ उपचार गरेर मात्र बेनार् रा�।े 

 १ �लटर पानीमा २-३ ग्राम मेन्कोजेव ७५%डब्ल ुपी (डाइथेनएम-४५,इन्डो�फल एम-४५, 

सयुार् एम-४५) वा कपर अिक्सक्लोराइड ५०% डब्ल ुपी (ब्लाइटक्स, क्युरेक्स)�मसाइ छन�। 

१.१.४ जरा सड्ने र बेनार् मन� रोग 

     (Damping off and Root rot) 
प�रचय 

Phytophthora spp,Phthium spp, Rhizoctonia spp नामक 

ढुसीबाट लाग्ने यो रोगले गोलभेडाको जरा तथा बेनार् दबुै 

कुहाउने गदर्छ। 

ल�ण 

 नसर्र�को साना बेनार्हरुको माटोसँग जो�डएको डाँठको भागमा पानीले �भजे जस्तो दे�खनु।   
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 बेनार्को पानीले �भजे जस्तो दे�खने भाग कालो भइ जानु। 

 रोगको सकं्रमण बढै गए प�छ बेनार्को जरा कु�हएर बेनार् मनुर्। 

 

व्यवस्थापन 

 लगातार एकै ठाँऊमा बेनार् नरा�।े 

 बेनार् रा� ेठाँऊलाई बेनार् रा�ु अगाडी राम्रर� खनजोत गरेर एक म�हना सम्म प्लािष्टकले 

छोपी सोलाराइजेसन गन�। 

 काब�न्डािजम ५०% डब्ल ुपी (जस्तै बे�भिष्टन, डरेोसाल, धनुष्ट�न) ले प्र�त के.जी. २ 

ग्रामका दरले �बऊ उपचार गरेर मात्र बेनार् रा�।े 

 प्र�त �लटर पानीमा काब�न्डािजम ५०% डब्ल ुपी जस्तै बे�भिष्टन २ ग्राम  �मसाइ घोल 

बनाएर नसर्र�को ब्याडलाई बेनार् �भज्ने ग�र �भजाउने। 

 

१.१.५ पात घु�म्रने (Leaf curl virus) 
प�रचय 

गोलभेडा तथा खुसार्नीको प्रमखु रोगहरु मध्य सेतो �झगंाबाट 

सन� यो रोग Yello Leaf Curl Virus को कारण लाग्ने 

ल�ण 

 रोगी बोटहरुको पात घु�म्रएर मा�थ �तर फकर् नु। 

 पातहरु �फका पहेलो भइ साना साना हुनु। 

 बोटको बदृ्�ब रो�कनु। 

 रोगी बोटमा फूल तथा फल कम लाग्नु। 

 धेरै सकं्र�मत बोटमा फूलै नलाग्नु। 

 बोटको पुरै पातहरु गजु्मिुजएर टाटेपाटे भइ बटा�रनु। 

व्यवस्थापन 

 खेतबार�को सरसफाइमा ध्यान �दने। 

 रोगी �वरुवा दे�खन साथ उखलेर नष्ट गन�। 

 रोग अवरोधक जातहरु लगाउने। 
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 गाईबस्तुको गहुत १ भाग गहुतमा पाच भाग पानी �मसाई ५ �दनको फरकमा �नय�मत 

रुपमा छन�। 

 क�रा �नयन्त्रणका ला�ग ठाउं ठाउमा एल्लो िस्टक� ट्याप रा� े। 
 बेनार् तयार गदार् क�राबाट जोगाउन फुल वा जाल� �भत्र उत्पादन गन�। 

 रोगको प्रकोप धेरै भएमा रासाय�नक �बषाद� सेतो �झगंाको ला�ग डाईमेथोयट (रोगर ३०% 

ई.सी.)क�टनासक �बषाद� प्र�त �लटर पानीमा १ एम.एल. �मसाइ रोगको प्रकोप हेरेर बोट 

�भज्ने ग�र १०-१० �दनको फरकमा छन�। 

 

१. १. ६ काउल� वगर् बाल�मा लाग्ने रोग  
कालो सडन (Black Rot) 

प�रचय 

काउल� वगर्का तरकार� बाल�मा �बरुवाको नसा कालो भइ  

कु�हने रोगलाई कालो सडन भ�नन्छ।यो रोग Xanthomonas  

compestris pv.compestris नामक व्याक्टे�रयाबाट लाग्ने गदर्छ। 
 

ल�ण 

 �बरुवाको पातको �कनारामा रहेको स- साना म�सनो �छद्रमा आक्रमण ग�र क�राले चुसेको 

भागमा रोगको ल�ण देखा पनुर्। 

 �बरुवाको पातको कोष तथा तन्तुहरु पहे�लदै जान।ु 

 रोग लागेको पातमा अगें्रजी "V" आकारमा पात पहे�लएर ओइलाउदै पातको बीच भाग �तर 

सकु्दै जानु। 

 सकं्रमण फैलदै गए प�छ डाँठमा कालो खैरो दाग दे�खनु। 

 पातको नसाहरु कालो भइ �बरुवा कु�हनु। 

व्यवस्थापन 

 खेतबार�को सरसफाइमा ध्यान रा�।े 

 रोग सान� खपटे क�रालाई �नयन्त्रण गन�। 

 रोग अबरोधक जात जस्तै काठमाण्ड� स्थानीय लगाउने। 

 स्वास्थ्य बीऊको प्रयोग गन�। 
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 ५०�ड से तापक्रमको पानीमा २५-३० �मनेट डुबाएर बीऊ उपचार गन�। 

 ए�ग्रमाइ�सन २ ग्राम प्र�त के. जी बीऊका दरले उपचार गन�। 

 रोग लागेको �ेत्रमा ३/४ बषर् सम्म काउल� वगर्को बाल� नलगाउने। 

 घुम्ती बाल� अप्नाउने। 

 रोगी बोट �बरुवालाई हटाइ नष्ट गन�। 

 ब्लाइटक्स(०.२%) र स्टे्रप्टोसाइिक्लन(Streptocycline)(०.२%) १ ग्राम ५ �लटर पानीमा 

�मसाइ छन�। 

१. १. ७ गाठे रोग (club Root)  
प�रचय 

यो रोग Plasmodiophora brassicae नामक ढुसीबाट लाग्ने गदर्छ। 

यो रोग अिम्लय माटोमा बढ� सकं्रमण ग�र �बरुवाको जरामा गाँठा  

तथा �गखार् बनाउने गदर्छ। 

 

ल�ण  

 �बहान �बरुवाहरु स्वस्थ दे�खयता प�न घाम लाग्न थालेप�छ बोट ओइलाएको दे�खनु। 

 �बरुवाको बदृ्�ब रो�कनु र तथा कमजोर दे�खइ पातहरु के�ह नहेुको जस्तो दे�खनु।। 

 बोट हल्का पहेलो दे�खन।ु 

 बोट उखलेर हेदार् मलू जरामा गाँठा या डल्ला दे�खन ुर सहायक जराहरु स-साना औला 

जस्ता अस्वभा�वक दे�खनु। 

 �बस्तारै माटोमा भएको ढुसी वा अन्य जीवाणकुो कारणले गाँठाहरु कु�हएर बोटहरु मनर् 

थाल्नु। 

व्यवस्थापन 
 

 खेतबार�को राम्रो सरसफाई गन�। 

 रोगी बोटलाई उखलेर नष्ट गन�। 

 अिम्लय माटोमा बढ� सकं्रमण हुने भएकोले माटोको �प. एच.प�र�ण गन�।(उपयुक्त �प. 

एच. ७-७.३ सम्म बनाउने) 

 माटोमा अिम्लयपनाको अवस्था हे�र आवश्यक मात्रामा कृ�ष चुनको प्रयोग गन�। 
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 घुम्ती बाल� अप्नाउने। 

 अग्लो ड्याङ बनाइ बाल� लगाउने एवं �नकासको राम्रो व्यवस्था गन�।�चस्यान कम भए 

रोगको प्रकोपको कम सम्भावना। 

 स्वस्थ बीऊ एवं बेनार्को प्रयोग गन�। 

 रोग अबरोधक जातहरु लगाउने। 

 ने�बिजन १०- १५ के. जी. प्र�त रोपनीको दरले माटोमा राम्रर� �मसाइ जग्गा तयार गन�। 

 प्र�त �लटर पानीमा २ ग्राम काब�न्डािजम �मसाइ प्रयोग गन�। 

 

१.१.८ भण्टाको ओइलाउने रोग (Wilt)  
प�रचय 

यो रोग Ralstonia solanacearum नामक 

ब्याक्टे�रया तथा Fusarium/Verticillium  

नामक ढु�स दबुै  को लाग्ने गदर्छ।          

                                                                                                                    ब्याक्टे�रयाको कारण                  ढु�सको 
कारण     

ल�ण  

 �बरुवाहरु शरुुमा ह�रयो र स्वस्थ दे�खयता प�न �बस्तारै तातो पानीले खन्याए जस्तै ग�र 

ओइलाउदै जानु। 

 क�ललो �बरुवाहरु ओइलाएर मनुर्। 

 ठूला �बरुवाहरु भए िज�ग्रङ्ग भइ �बरुवा नबढ्नु। 

 ब्याक्टे�रयाको कारण �बरुवामा रोग लागेको भए रोगी डाँठ काटेर सफा पानी रा�खएको 

�ससाको �गलासमा डुबाउँदा दधू जस्तो सेतो रेशाहरु दे�खनु साथै पानीमा �मसाइ पानी 

ध�मलो हुनु। 

 ढु�सको कारण रोग लागेको भने रोगी �बरुवाको डाँठ �चरेर हेदार् कालो दे�खनु साथै 

एकापट्�ट हाँगा ह�रयो हुनु र अक� पट्�ट ओइलाएर मनुर्। 

व्यवस्थापन 

 रोग मकु्त बीऊको प्रयोग गन�।                  

 रोग अवरोधक जातहरु लगाउने जस्तै BARI-8 । 
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 किम्तमा ३ वषर् सम्म गोलभेडा, आल,ु भण्टा, खोसार्नी बाल� एकै ठाऊमा नलगाउने। 

 घुम्ती बाल� अप्नाउने। 

 रोग लागेको �बरुवाहरु सकंलन ग�र गाड्ने। 

 प्रयोग ग�रएका औजारहरु राम्रो सँग सफा गन�। 

 उ�चत मात्रामा मलखादको प्रयोग गन�। 

 नसर्र�मा १ ग्राम बे�भिष्टन प्र�त �ल.पानीमा �मसाइ बेनार् तथा ब्याड राम्रो सँग �भज्ने ग�र 

स्पे्र गन�। 

१.१.९ जरामा गाठेँ हुने (Root Knot) 

प�रचय  

 यो रोग �बरुवामा जकुाको कारण लाग्ने गदर्छ।भण्टा बाहेकका अन्य  

तरकार� बाल�हरु जस्तै गोलभेडा, खुसार्नी, �स�म आ�दमा प�न लाग्ने गदर्छ। 

लगभग १ मी.मी. लामो हुने यो जकुाको जीवनचक्र अन्य क�राको झ ै हुने 

गदर्छ।यसको दोस्रो अवस्थाको लाभार्ले जराको टुप्पाबाट �भत्र पसेर कोषको रस चु�स �ती गन� गदर्छ। 

 

ल�ण 
 �बरुवा रोगाएर पहे�लदै जानु। 

 बोट होचो हुनु। 

 पातहरु पहे�लएर झनुर्। 

 घाम बढ� लागेको समयमा �बरुवा ओइलाउनु। 

 स्वस्थ �बरुवाको तुलनामा रोगी �बरुवाले �ढलो फूल फूल्नु। 

 �बरुवाको जरामा गाँठा हुनु। 

 फल सानो तथा बाङ्गा�टङ्गा लाग्नु। 

व्यवस्थापन 

 स्वस्थ �बरुवाको प्रयोग गन�। 

 रोगी बाल� भएको खेतबार�मा काम ग�रसके प�छ राम्रो सँग हात खुट्टा तथा औजारहरु सफा गनर्। 

 रायो वा तोर�को �पना २५० – ३०० ग्राम प्र�त वगर् �मटर �ेत्रफलका दरले ज�मन तयार गदार् प्रयोग 

गन�। 
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 प्र�त बोट २० ग्रामका दरले रायो वा तोर�को �पनाले माटो उपचार गन�। 

 रोगी बोटको जराहरुलाई संकलन ग�र खाल्डोमा पुन� वा जलाउने। 

 

२.काक्रो फस� बाल�मा लाग्ने प्रमुख रोगहरु 
२.१ पाउडर� �मल्ड्य(ूPowdery mildew) 
प�रचय 

लहरे तरकार� बाल�हरु जस्तै काक्रो, फस�, लौका, �घरौला आ�दमा  

लाग्ने यो रोग Erysiphe cichoracearum  नामक ढुसीको कारण 
लाग्ने गदर्छ। 

ल�ण 

 शुरुमा पातको मा�थल्लो सतह तथा लहराहरुमा सेतो खैरो 
थोप्लाहरु दे�खनु। 

 �वस्तारै थोप्लाहरु बढ्दै गएर खरानी छरेको जस्तो दे�खनु। 

 फल नलाग्नु। 

 कम फल लाग्नु र लागेको फलहरुमा प�न बदृ्�ब नहुनु।  

 रोगको आक्रमण बढ्दै गएमा पात तथा फूलहरु झनुर् र पातहरु सकु्दै जानु। 

व्यवस्थापन 

 खेतबार�को सरसफाइमा ध्यान �दने। 

 रोगी पात तथा डाँठहरुलाई नष्ट गन�। 

 २ भाग चून र १ भाग गन्धकको धूलो �मसाएर मलमलको कपडामा पोको पारेर राम्रर� 
छन�। 

 रोगको बढ� प्रकोप भएमा रासाय�नक �बषाद� �डनोक्याप ४८% ई.सी.(क्याराथेन) ०.५ दे�ख 
१ ML वा काव�न्डािजम ५०%WP (वे�भिष्टन, धनिुष्टन, डरेोसल) १ ग्राम वा सल्फर 
८०%(सल्फेस, सल्फर, सल्फ�ल) २.५ ग्राम वा थायोयानेट �मथाइल ७०% EP(कन्ट्रल, 
हेक्जास्टप, �कंगसीन) १.५ ग्राम प्र�त �लटर पानीमा �मसाइ पात तथा डाँठहरु �भज्ने ग�र 
स्पे्र गन�। 
 

 
 
 
 
 
२.२ डाउनी �मल्ड्यू (Downy mildew) 
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प�रचय 

बढ� पानी र आद्रता भएको समयमा �छटो फैलने यो रोग Pseudoperorospora cubensis नामक 
ढुसीबाट लाग्ने गदर्छ।  

 
ल�ण 

 शुरुमा पातको मा�थल्लो सतहमा भाइरस रोगले जस्तो खुम्चनु। 

 पातमा हल्का कुना परेको खैरो थोप्लाहरु देखा पनुर्। 

 �वस्तारै पातको तल्लो सतहमा सेतो दे�ख ध�मलो ढुसीहरु देखा पनुर्। 

 रोगको प्रकोप बढ्दै गएमा धब्बाहरु बढ्दै गइ एक आपसमा जो�डएर पातहरु डढेर परैु 
बोटलाई सकुाइ �दनु। 

 फलको आकार असामान्य हुनु। 
 
व्यवस्थापन 

 रोग र�हत स्वस्थ बीऊको प्रयोग गन�। 

 उपचार गरेको बीऊबाट उत्पा�दत बेनार् मात्र प्रयोग गन�। 

 �सफा�रस मात्रामा मलखादको प्रयोग गन�। 

 खेतबार�को सरसफाइ तथा रोगी बोटलाई उ�चत तर�काले व्यवस्थापन गन�। 

 प्र�त �कलो �थराम ७५% WS २ ग्रामका दरले बीऊ उपचार गन�। 

 रोगको प्रकोप बढ� भएमा फल नलागेको अवस्थामा रासाय�नक �बषाद� कपर 
अिक्सक्लोराइड ५०% WP (ब्लाइटक्स, क्युरेक्स) प्र�त �लटर पानीमा २-३ ग्रामका दरले 
�मसाइ बोट �भज्ने ग�र स्पे्र गन�। 

२.२ प्रमुख क�राहरु 
२.२.१ रातो खप्टे (Red pumpkin beetle) 
प�हचान  

खप्टे क�रा प्रजा�त अन्तगर्त छा��मा ३ जोर खुट्टा, ६-७ �म.�म. 
श�ररको लम्बाइ, हल्का तथा चिम्कला रातो रङ्ग भएको, चपाउने 
प्रकृ�तको यो क�रालाई Aulacophora foveicallis बै�ा�नक नामाकरण 
ग�रएको छ।फाल्गणु चैत्रमा �क्रया�सल हुने यो क�राले माटोमा पहेलो रङ्गको लाम्चो आकारका 
फूलहरु पानुर्को साथै लाभ्राहरु हल्का पहेलो रङ्गको हुन्छ। 
 
�ेतीको प्रकार 
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वयस्क क�राले �बरुवाको ज�मन मा�थको भागहरु जस्तै बोट, पात, फूलहरुलाई चपाएर खाइ प्वाल 
बनाइ नोक्सान ग�दर्न्छ भने लाभे्रले ज�मन �भत्र ब�स �बरुवाको माटो मु�नको भागहरुलाई खाइ 
नोक्सान गदर्छ। 

व्यवस्थापन  

 दे�खएको क�राहरुलाई हातले वा जाल�ले समातेर नष्ट गन�। 

 समय अ�घ प�छ गरेर खेती लगाउने। 

 ग�हरो खनजोत गन�। 

 पहेलो �लसो पासो ( Yellow Sticky Trap) को प्रयोग गन�। 

 �नममा आधार�त क�टनासक �बषाद�हरु प्रयोग छन�। 

 क�राको प्रकोप बढ� भएमा रासाय�नक �बषाद� माला�थयन ५०% ई.सी.(माला�थयन �रमेडी, 
साय�थयन, सयुार्�थयन) प्र�त �लटर पानीमा २ ML �मसाइ स्पे्र गन�। 

२.२.२ थोप्ले खप्टे (Spotted cucumber bettle) 
प�हचान 

पखेटामा १२ दे�ख २८ वटा सम्म कालो थोप्लाहरु अथवा ठाँडो 
धकार्हरु भएको पहेलो रङ्गको यो खप्टे क�राको बै�ा�नक नाम 
Diabrotica undecimpunctata हो। काँडादार झसुले ढाकेको 
हुन्छ।यसको लाभ्राहरु हल्का पहेलो रङ्गको हुनुको साथै हल्का 
काँडादार झसुले ढाकेको हुन्छ। 

�ेतीको प्रकार  

यो क�राको लाभे्र तथा वयस्क दवु ैअवस्थाले बाल�को नोक्सान गदर्छ।वयस्क क�राले �बरुवाको 
ज�मन मा�थको भागहरु जस्तै बोट, पात, फूलहरुलाई चपाएर खाइ प्वाल बनाइ �दन्छ भने लाभे्रले 
ज�मन �भत्र ब�स �बरुवाको माटो म�ुनको भागहरुलाई खाइ नोक्सान गदर्छ। 

व्यवस्थापन 

 क�राको सखं्या कम दे�खएमा हात तथा जाल�ले समातेर नष्ट गन�। 

 ग�हरो खनजोत गन�।जसले गदार् लाभे्रहरु सतहमा आइ चराहरुले खाइ�दन्छ। 

 समय हेरफेर ग�र बाल� लगाउने। 

 वयस्क क�रा उड्ने भएकोले पहेलो पासो थाप्ने। 

 क�राको भेरै भएमा रासा�यन �बषाद�हरु जस्तै साइपरमे�थ्रन २५% ई.सी.(नागसाइपर,साइपर 
ह�ट, अलसपुर) ०.५ML, वा लाम्डासाइहेलो�थ्रन ५% ई.सी.(ब्राभो, एभोन,कराटे) ०.५ML वा 
फेनभलेरेट २०%ई.सी.(फेनभल,नागफेन,ड�ेभफेन) ०.७५ML प्र�त �लटर पानीमा �मसाइ 
�बरुवा हुक�  प�छ र क�रा लाग्न शुरु भए प�छ बोट राम्रो सँग �भने ग�र छन�। 
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 ३. तरकार�मा लाग्ने मुख्य क�राहरु 

३. १. १ गोलभेडाको गवारो  (Tomato Fruit Borer) 

प�हचान 

गोलभेडामा लाग्ने प्रमखु क�राहरु मध्ये फलमा लाग्ने गवारो प�न 

एक हो।यसको बै�ा�नक नाम Helicoverpa armigera  हो। 

यसलाई रा�त्रचर पुतल� प�न भ�नन्छ।यसको रंग �फक्का खैरो दे�ख 

�फक्का पहेलो हुन्छ।भाण्टा, रामतो�रया आ�दमा नोक्सान पुयार्ए प�न  

बढ� नोक्सान गोलभेडामा पुयार्उदछ।गोलभेडाको फल बा�हरबाट 

छेडरे ��त गन� गदर्छ। 

�तीको प्रकार 

�बरुवाको क�ललो भागहरुमा माउ पुतल�ले फूल पादर्छ।यसर� फूल पारेको ५-७ �दन �भत्र लाभार् 

�नस्कन्छ।लाभार्ले �बरुवाको पात खानुको साथै फल फल्न शुरु भए प�छ फलमा प्वाल पारेर 

फलको गदु� खान थाल्दछ।आधा श�रर फल बा�हर र आधा श�रर फल �भत्र रहेर फललाई खाने 

गदर्छ। 

व्यवस्थापन 

 भाले क�राहरु आकषर्ण गनर् �ब�भन्न फेरोमेन ट्यापहरु जस्तै हे�ल ल्यूर प्रयोग गन�।प्र�त 

रोपनी १-२का दरले बाल�को बोट भन्दा १ �फट मा�थ हुने ग�र रा�।े 

 क�रा  कम लाग्ने जातहरु जस्तै �रक शंकर जातहरु लगाउने। 

 गोलभेडा खेतीको व�रपर� पासो खेती (अस�फर्  फूल, सयपत्री फूल) लगाउने। 

 ब��को पासो प्र�त रोपनी १-२ वटा समान दरू�मा पन� ग�र प्रयोग गन�। 

 ज�ैवक �बषाद� �ब.ट�. २ ग्राम प्र�त �लटर पानीको दरले छन�। 

 
 
 

३. १. २ सेतो �झगंा (Tomato White fly) 

प�हचान 
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आज भोल� धेरै मात्रामा गोलभेडा खेतीमा यो �झगंाको प्रकोप  

बढ्दै गएको पाइन्छ।भाइरस सान� काम गन� यो �झगंा वयस्क  

अवस्थामा पाउडर जस्तो सेतो रंगको हुन्छ।यसको बै�ा�नक नाम 

Bemicia tabaci  हो। 

�तीको प्रकार 

गोलभेडाको पातबाट रस चुसेर क�राको माउ र बच्चाले खाने गदर्छ।यसको �दसाबाट ढुसीको 

�बकास भइ पातहरु पहेलो हुदै जाने र पातहरु झन� गदर्छ।बोटहरु रोगी जस्ता दे�खनु र फूल तथा 

फल कम लाग्ने गदर्छ। 

व्यवस्थापन  

 आश्रय �दने बोटहरु हटाउने। 

 पहेलो पासो एलो स्ट�क� ट्रयापको प्रयोग गन�। 

 बार�को �नय�मत हेरचाह तथा सरसफाइ गन�। 

 �नमको तेल ३% प्र�त �लटर पानीमा �मसाइ छन�। 

 भ�टर्�स�लयम ५ एम.एल. र �चनी ५ ग्राम प्र�त �लटर पानीमा �मसाइ छन�। 

 रोगर वा साइपरमे�थ २ एम.एल. प्र�त �लटर पानीमा �मसाई छन�। 
 

३. १. ३ बन्दाको पुतल� (cabbage Butter fly) 
प�हचान 

यसलाई बन्दाको पुतल� भनेर �च�नएता प�न फूलकोवी समूहका  

अन्य जस्तै काउल�, ब्रोकाउल� प�न �ती गरेको पाइन्छ।यो पुतल�ले 

प�न आफ्नो जीवनचक्र चार अवस्थामा पुरा गदर्छ।अण्डा, लाभार्, प्यूपा  

र वयस्क।यसले पातको तल्लोपट्�टको भागमा फूल पान� काम गदर्छ। 

श�ररभर� काला थोप्ला र म�सनो झसु भएको यो पुतल�को लाभार् ह�रयो  रंगको र अण्डा पहेलो 

रंगको हुन्छ।लाभार्को ढाँडमा ३ वटा कालो धसार्हरु र कालो थोप्लाहरु हुन्छ।एक पटकमा पुतल�ले 

७० दे�ख २०० वटा सम्म फूल पादर्छ। यसको बै�ा�नक नाम Pieris rapae हो। 

�तीको प्रकार 
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पातमा प्वाल ैप्वाल दे�खन्छ। लाभार्ले पातको सम्पूणर् नरम भागहरु खाएर �झल्ल�दार नसाहरु 

मात्र राख्दछ। 

व्यवस्थापन 

 पहेलो अण्डा तथा लाभार्हरु सकंलन गरेर नष्ट गन�। 

 खेतबार� सफा गनर्। 

 पुतल�हरुलाई हाते जाल�ले समातेर नष्ट गन�। 

 घरेल ु�बषाद� जस्तै गाईको गहुत, झोल मल आ�द ५-७ भाग पानीमा �मसाएर छन�। 

 �नममा आधार�त �बषाद�हरु ३ ml प्र�त �लटर पानीमा �मसाएर ७ �दनको फरकमा छन�। 

 लाभार्को बढ� प्रकोप दे�खएमा साईपरमे�थ्रन १०% ई.सी .१ml वा मालाथायन ५०% ई.सी . 

२ ml प्र�त �लटर पानीमा �मसाएर छन�। 

 इमामेिक्ट वेन्ज्वाइड ५%एस .जी .१.५ ml प्र�त �लटर पानीमा �मसाएर छन�।  

 

३. १. ४ खमेु्र क�रा (White Grub) 

प�हचान 
 
यो क�रा खपटे क�राको लाभार् अवस्था हो।जसले माटो मनुी बसेर  

�बरुवाको माटो मनुीको भाग काटेर खाइ�दने यो क�राको बै�ा�नक नाम 

Phyllophaga spp हो।वयस्क खपटेको श�रर गाढा खैरो वा कालो चाम्रो बनावटको आवरण र माटो 

खन्ने प्रकृ�तको खुट्टाहरु ब�नएको हुन्छ।श�ररको लम्बाई १५ �म.�म र चौडाई ८ 

�म.�म.हुन्छ।लाभार् अगें्रजी "सी"आकारको सेतो बोसो रंगको श�रर भएको हुन्छ। �बशेष गर� पहाडी 

भेगमा सताउने यो क�राले ९०% सम्म उत्पादनमा ह्रास ल्याउने गदर्छ। 

�तीको प्रकार 

लाभार्ले बोटको फेदमा माटो म�ुन बसी बोटको जरा काट्ने खाने गदर्छ।जसले �बरुवाहरु 

ओइलाएको दे�खन्छ खोतलेर हेदार् बोट काट�एको हुन्छ भने वयस्कले बोटको ज�मन मा�थको भाग 

खाएर �ती गदर्छ। 

 

व्यवस्थापन 
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 खेतबार�को सरफाई �नय�मत गन�। 

 ग�हरो खनजोत गन� जसले गदार् क�राको लाभार् सतह मा�थ आउनाले प्राकृ�तक शत्र ुचराले 

खाइ�दन्छ र सखं्या घट्न सक्छ। 

 पाकेको गोबर वा कम्पोष्ट मलको मात्र प्रयोग गन�। 

 गहँुतको झोल बनाई माटो �भजाउने। 

 रेसम क�रा तथा गले�रया बाट प्रयोगशालामा ईन्टोमो-प्याथोजे�नम नेमाटोड उत्पादन ग�र 

५ एम.एल. प्र�त �लटर पानीमा राखी �वरुवाको जराको व�रपर�को भाग पुरै �भज्ने ग�र 

Drenching ग�रयो । 

 उपलब्ध भएमा �चउर�को �पना प्र�त रोपनी २० के.जी.को दरले माटो तयार गदार् लगाउने। 

 ज�ैवक �बषाद� मेटा�रिजयम ए�नसोप्ल� ५ ग्राम प्र�त के.जी.कम्पोष्ट मलमा �मसाई प्र�त 

रोपनी १ टनमा दरले लगाउने। 

 बढ� प्रकोप भएको ठाँउमा बाल� लाउनु अगावै क्लोरोपाइर�फस १०%GR (देवीवान १०%GR) 

वा मालाथायन ५%DP को धूलोले प्र�त रोपनी १ के.जी.को दरले माटो उपचार गन�। 

 क्लोरपाइफस २०%EC जस्तै डसर्वान, फाइनबान, रसबान आ�द क�टनासक �बषाद� प्र�त 

�लटर पानीमा १ ML का दरले �मसाई बोटको व�रपर� माटो �भज्ने ग�र छन�। 

 

३.१.५ भण्टाको गवारो (Brinjal Shoot & Fruit Borer) 
प�हचान 

भण्टाको मुना र फलमा प्वाल पार� �ती गन� यो क�राको बै�ा�नक नाम 

Leucinodes orbonalis  हो। माउ पुतल�को रङ्ग सेतोमा खैरो वा �फका  

�फका कालो धब्बा स�हत हुन्छ भने शर�र कैलो वा  खैरो हुन्छ। भखर्र 

�नस्केको लाभार् �क्रम जस्तो सेतो र प�छ गुलावी रङ्ग हुदै जान्छ।यसको लम्बाई१८ – २३ मी. मी सम्मको 

हुन्छ। 

�तीको प्रकार  

 भण्टाको फूल, मुना र डाँठमा आक्रमण गनुर्। 

 फलमा प्वालहरु दे�खनु। 

 प्वालको बा�हर लाभार्को �वष्टा दे�खनु। 

 �बरुवाहरु ओइ�लएको जस्तो दे�खनु। 



18 

 

व्यवस्थापन  

 क�राले आक्रमण गरेको भागलाई संकलन ग�र नष्ट गन�। 

 बाल�चक्र अप्नाउने। 

 �ब�भन्न आकषर्ण पासो तथा फेरोमेन ट्याप जस्तै ल्यु�सनोडस ल्यूरको प्रयोग गन�। 

 प्र�त हेक्टर २५० के.जी. �नमको �पना पटक पटक ग�र ४ पटक छन� �बरुवाको बद्�ब अव�ध भर। 

 जै�वक �बषाद� �ब.�ट.के. प्र�त �लटर पानीमा १५ ग्रामको दरले �मसाएर १० -१०  �दनको फरकमा 

छन�। 

 रासाय�नक �बषाद� जस्तै मालाथायन ५०% ई.�स.प्र�त �लटर पानीमा २ एम. एल. �मसाई बेनार् 

रोपेको ४- ५ हप्ता प�छ प�हलो पटक र २ हप्ताको फरकमा ४ – ५ पटक सम्म छन�। 

 

४. आलु बाल�मा लाग्ने प्रमुख रोग तथा क�राहरु 

४.१ रोगहरु 

४.१.१ ऐजेरु रोग (Wart)  

प�रचय                

Synchytrium endobioticum नामक ढुसीको कारण लाग्ने यो     

रोग आलकुो प्रमखु रोगहरुमा पदर्छ।�बशेष ग�र पहाडी भेगमा  

लाग्ने यो रोगले क�हले काह� ९०% सम्म उत्पादनमा 

नोक्सान  

पुयार्उदछ।। 

ल�ण 

 आलकुो बोटको डाँठ र आख्लाहरुको अस्वभा�वक बदृ्�ब भइ ऐजेरुमा प�रणत हुनु। 

 आलकुो दानाको आँखाहरुमा स – साना सेतो ऐजेरुहरु देखा पनुर्। 

 सकं्रमण बढ्दै गएप�छ साना-साना ऐजेरुहरु बढेर काउल� जस्तो पुक्क भइ माटो म�ुनको 

ऐजेरु सेतो तथा माटो मा�थको ऐजेरु ह�रयो हुन।ु 

 रोग लागेको आलकुो आकार �बग्रनु  

 आलमुा पलाएको ऐजेरु कालो हुनु तथा अन्य जीवाणहुरुले आक्रमण ग�र आल ुसबै 

कु�हनु। 

 



19 

 

व्यवस्थापन 

 रोग र�हत बीऊको प्रयोग गन�। 

 रोगग्रस्त बोट तथा दानालाई ग�हरो खाल्टोमा पुन� वा जलाउने। 

 रोग लागेको आलकुो दाना तथा बोट गाईबस्तुलाई नखुवाउने। 

 किम्तमा ५ वषर् सम्म अन्न बाल� सँग बाल� चक्र अप्नाउने। 

 रोग अवरोधक जातहरु जस्तै – डिेजरे, कु�फ्रज्यो�त, खुमल रातो, खुमल सेतो, जनकदेव 

आ�द लगाउने। 

  रोग देखा परेको ठाँऊबाट बीऊ आल ुउत्पादन गनर् बन्द गन�। 

४.१.२ दादे रोग (Common scab) 

 प�रचय 

Streptomyces scabies  नामक व्याक्टे�रयाबाट लाग्ने यो 

रोगले �बशेष ग�र पूव� तराई बढ� प्रभा�वत छ।उत्पादनमा 

खास ैअसर नपान� यो रोगले उत्पा�दत आललेु भने जस्तो 

बजार तथा मलू्य नपाएर समस्या ल्याउने गदर्छ।  

ल�ण 

 क�ललो आलकुो दानाको बोक्रामा सानो तथा गोलो के�ह उठेको हल्का खैरो दागहरु देखा 

पनुर्। 

 �वस्तारै ती दागहरु बढ्दै जानु र दागहरु फुटेर उप्केको घाँउको पाप्रा जस्तो दे�खनु।उक्त 

फुटेको ठाँउमा कालो धूलो जस्तो दे�खनु। 

 �बस्तारै- �बस्तारै प�छ गएर जाल� जस्तो ग�हरो अथवा खो�पल्टा वा फोका परेको जस्तो 

�द�खनु। 

 रोगको सकं्रमण धेरै बढै गएप�छ दागहरु एक आपसमा पुरै जो�डएर आलकुा दानामा पुरै 

ढाक्नु। 

व्यवस्थापन 

 रोग र�हत स्वस्थ बीऊ आलकुो प्रयोग गनर्। 

 रोगग्रस्त �ेत्रमा अन्न तथा दलहन बाल� सँग घुम्ती बाल� अपनाउने। 

 आल ुबढ्ने बेलामा माटोको �चस्यान कायम रा�।े 
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 �नकासको राम्रो व्यवस्था गन�। 

 

४.२ आलुमा लाग्ने प्रमुख क�राहरु 

४.२.१ रातो क�मला(Red Ant) 

प�हचान 

Dorylus orientalis  westwood  भनेर बै�ा�नक नामले �च�नने 

रातो क�मलाको वयस्क भाले �फक्का खरैो रङ्ग, अधर् पारदशर्क 

पखेटा भएको अ�रगंालको जस्तो श�ररको बनोट रहेको हुन्छ भने 

पखेटा �ब�हन, भाले भन्दा लामो, कम चिम्कलो गाँढा खैरो रङ्गको श�ररको बनोट पोथी क�मलाको 

रहेको हुन्छ। 

�ेतीको प्रकार 

 माटो �भत्र रहेको आलकुो दानामा म�सना वा ठूला दवुै खालमा �छद्रहरु बनाएको हुन्छ। 

व्यवस्थापन 

 राम्रो सगं पाकेको मलको प्रयोग गन�। 

 प्रशस्त �चस्यान कायम रा�।े 

 १ �लटर गाईको �पसावमा ५ �लटर पानी �मसाइ २४ घण्टा सम्म रा�ख तयार ग�रएको 
प्र�त �लटर झोलमा ५ ग्राम स�ुत र्को धूलो �मसाइ क�मला दे�खको ठाऊमा राम्रो माटो 
�भज्ने ग�र स्पे्र गन�। 

 क�मला दे�खना साथ ड्याङ डुब्ने ग�र �सचंाइको व्यवस्था गन�। 

 �चउर�को �पना, असरुो, केतुक�, तीते पाती, �खर�को म�सनो टुक्रा बनाइ माटोमा प्रयोग गन�। 

 आल ुरोप्नु अ�घ क्लोरपाइ�रफस १०% जी.आर.१ के.जी. प्र�त रोपनीको दरले माटो उपचार 
गन� 

 क�मलाको प्रकोप  अत्य�धक भएमा क्लोरपाइ�रफस २०% ई.सी. प्र�त �लटर पानीमा 
१.५ML को दरले �मसाइ  �बस्कुट, पाउरोट� आ�दलाई डुबाएर ठाँऊ - ठाँऊमा रािख्दने।   

 
४.२.२आलकुो पुतल� (Potato tuber moth) 
प�हचान 

आललुाई �तेी गन� प्रमखु क�राहरु मध्य यो क�रा प�हलो 
नम्बरमा पदर्छ।Phthorimaea operculella भनेर बै�ा�नक नामले 
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�च�नने यो क�राले खेतबार� दे�ख भण्डार सम्म नोक्सान पुयार्उदछ।वयस्क पुतल�को अगाडीको 
पखेटा खैरो रङ्गमा साना साना ट�काहरु स�हत १२ -३० �म.�म. लामो फैल�एको हुन्छ भने 
पछाडीको पखेटा अगाडीको तुलनामा के�ह छोटो ६ - १० �म.�म. मलैो सेतो रङ्गको हुन्छ।भालेको 
पेट सेप्रो र पेटको अिन्तम भागमा म�सनो रौ हरु हल्का दे�खन्छ भने पोथीको पेट पुष्ट र 
अिन्तम भाग चुच्चो परेको हुन्छ।यसको लाभे्रको भने हल्का गलुावी रङ्ग, टाउको गाढा खैरो छुदा 
असाध्यै चलमलाउने स्वभावको हुन्छ। 

�ेतीको प्रकार 

 आलकुो पात, डाँठमा ह�रयो, सेतो र खैरो डढेको धब्बाहरु दे�खनु। 

 क�रा पसेको डाँठहरुको टुप्पाहरु सकेुर भा�चनु। 

 आलकुो दानामा सरुुङ्ग वा खो�पल्टा बनाइ खादै �भत्र पसेर । 

 लाभे्र पसेको आलकुो दानामा काठको धूलो जस्तो खैरो क�राको �वष्टाहरु दे�खनु। 

 आल ुकाटेर हेदार् प्रशस्त लाभे्रहरु भे�टनु। 

 आलकुो आँख्ला बाट खैरो पदार्थ �नस्कनु। 

 आलकुो दाना चाउ�रएर सकु्न थाल्न।ु  

व्यवस्थापन 

 ल�ण दे�खएको पात तथा डाँठहरु चुडरे पाल्ने। 

 ब�ीको पासो प्रयोग गन�। 

 छहार�मा सकुाइएका तीतेपाती वा वेथे, पु�दना, वोझोको धूलो बीच बीचमा 
रा�ख�दने।हा��सार, �सस्नुका पात टुक्रा पा�र स�ंचत मा�थ तह �मलाइ रा�।े 

 �प.�ट.एम ल्यूरको प्रयोग गन�। 

 �ब.ट�.के. नामक ज�ैवक �बषाद� को प्रयोग गन�। 

 पुरानो क�रा लागेको आलु र नयाँ आललुाई  ठाँउ एकै ठाँउ नरा�।े 

 आलकुो बीऊ रोप्दा ग�हरो रोप्ने र उकेरा �ददा दाना छो�पने ग�र �दने। 

 �सचंाइको राम्रो व्यवस्था गनर्। 

 बीऊ आलमुा क�राको शंका भएमा माला�थयन ५०% ई.सी. झोल प्र�त �लटर पानीमा १ML 
�मसाइ ५-१० �मनेट डुबाइ छहार�मा सकुाएर भण्डार गन�। 

 
४.२.३ फेद काट्ने (Cut worm) 
प�हचान     

यो क�राको वयस्क पुतल�को श�रर २-४ cm लामो भएको 
अ�घल्लो पखेटा गाढा ध्वासे भइ ठाँउ –ठाँउमा कालो 
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दागहरु भएको हुन्छ भने लाभे्र गाढा खरानी कालो खैरो रङ्गको, ढाडतफर्  अष्पस्ट धसार्हरु भइ 
क�रब ५ cm लामो श�रर भएको हुन्छ।लाभे्र �दउसो झ्यासमा तथा राती बा�हर आइ नोक्सान 
गदर्छ। यो क�रालाई चलाइ �ददा गडुुिल्कने गदर्छ।Agrotis ipsilon बै�ा�नक नामले �च�नन्छ            

�ेतीको प्रकार 

 लाभे्र क�राले आलकुो क�ललो डाँठहरु काटेर ज�मनको सतहमा ढलाइ �दन।ु 

 क�लला पातहरु खाएर �छया�छया पा�र�दनु। 

 आलकुो दानामा प्वालहरु पा�र�दनु। 

व्यवस्थापन 

 पाकेको गोवर मलको मात्र प्रयोग गन�। 

 काटेको �बरुवाको जरा व�रपर� माटो खोतलेर भे�टएका लाभे्रहरु नष्ट गन� 
 आल ुलगाइएको खेतबार� निजक केह� झातपातहरु रा�ख�दने जसले गदार् क�राका लाभे्रहरु 

आश्रय �लइ बसेका हुन्छन र �बहानी पख हेर� मान�। 

 क�राको  प्रकोप धेरै न ैबढेमा रासाय�नक �बषाद� क्लोरोपाइ�रफस १०% जी.आर.(जस्तै-
डसर्वान१०% गेडा) वा माला�थयन धूलो १ के.जी.प्र�त रोपनीको दरले माटो उपचार 
गन�।गरेमा । 

 �सचंाइको राम्रो व्यवस्था गन�। 
 

५. धानवाल�मा लाग्ने प्रमुख रोग तथा क�राहरु 

५.१ रोगहरु 
५ .१. १ मरुवा रोग ( Rice Blast)  

रोगको प�रचय 

        यो धान वाल�मा लाग्ने प्रमखु रोग हो । यो रोग पाइर�कुल�रया ओराइजी  ( Pyricularia 

oryzea) नामक ढुसीबाट हुन्छ ।  

रोगका ल�णहरु ( Symtoms) 

यो रोग लागेको धान बाल�मा शूरुमा पात, आख्ला,  वालाका अङ्ग तथा 

दानाहरुमा समेत दबुै ति◌र चचु्चो परेको, �वचमा सेतो ट�का भएका खैरा 

रङ्गका धब्बाहरु देखा पछर्न । रोगको प्रकोप बढ्दै गएमा ती धब्ब◌ाहरु एक 
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आपसमा जोडीएर पातहरु डढेको जस्तो दे�खन्छन। यो रोगले आख्लामा आक्रमण गरेमा वालाहरु 

सजि◌ल ैस◌ँग भा�चन जान्छन जसलाइ घाँट�को मरुवा ( Neck Blast)  भ�नन्छ ।  

व्यवस्थापन तथा �नयन्त्रण ( Management and Control) 

 सी एच ४५, आइ आर ८, १०, २२, २६, २८, ३० र ३६जानक�, पोखरेल� म�सनो 
जस्ता रोग अवरोधक जातहरु लगाउने ।  

 रोगमकु्त खेतको मात्र व◌ीउ प्रयोग गन� । 

 रोग लागेको �वरुवाको पराल ठुट◌ा लाई राम्रोसग जलाइ �दने । 

 वेभि◌स्ट�न २.५ ग्राम प्रती के जी बीउको दरले व्याड रा�ु भन्दा ५ ७ �दन अगाडी 
�वउ उपचार गन� । 

 सन्तु�लत मल प्रयोग गन� । 

 सि◌फार�स भन्दा धेरै नाइट्रोजन (य◌ूर�या) प्रयोग नगन� ।  

 खेतमा पानी जमाइ रा� े। 

 व्याडमा तथा वाला लाग्ने बेलामा �हनोसान ५० ई सी १.५ मी ल� वा बे�भस्ट�न 
५० WP ३ ग्राम वा डाइथेन एम -४५, ३ ग्राम प्रति◌ लि◌टर पानीमा मि◌साइ छन� 
।  

 ५: ५: ५० को बोड� �मक्स्चर बनाइ छन� ।  

 ट्राइसाइकाजोल ७५%WP ( वान, लोिजक, ट्र�प ) ० .७५ ग्राम प्रती �लटर वा 
सगुामाइ�सन ३% SL(कास ु –बी, �कमाइ�सन) १ .५ मी ल� प्रती �लटर वा 
हेक्जाकोनाजोल ५%EC (एभोन, कम्फोटर्, हेक्जाप्रस) २ ग्राम प्रती �लटर वा 
के्रसोिक्जम �मथाइल ४४.३ SC (हज�न) १ मी ल� प्र�त �लटर पानीमा मीसाइ १५ 
�दनको फरकमा २-३ पटक छन� ।  

५ .१ २ पातमा लाग्ने डढुवा ( Bacterial Leaf Blight) 

रोगको प�रचय 

यो धान वाल�मा लाग्ने दोश्रो प्रमखु रोग हो । यो रोग ज्यान्थोमोनस कम्पेस्ट्र�स  ( 

Xanthomonoas compestris ) नामक िजवाण ु( Bacteria) बाट हुन्छ ।  

रोगका ल�णहरु ( Symtoms) 
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यो रोगको ल�णहरुमा पातको �कनारामा �भजेको जस्तो दाग देखि◌न्छ ।दागहरु बढ्दै गए पछि◌ 
पातको �कनारा पहेलो वा हल्का खैरो हु न्छ ।कलि◌लो बोटमा लागेमा �वरुवा ओइलाइ मदर्छ 
जसलाइ के्रसेक वा पाते धक�  रोग प�न भ�नन्छ । प्रकोप बढ� भए पछि◌ पात टुप्पोबाट सकु्दै 
जान्छ ।   
 

व्यवस्थापन तथा �नयन्त्रण ( Managenet and Contol) 

 पोखरेल� म�सनो, जानक� सी एच ४५, आइ आर ८, २०, २२, २६, २८, ३० र ३६  जस्ता 
रोग अवरोधक जातहरु लगाउने ।  

 रोग मकु्त खेतको मात्र बीउ प्रयोग गन� । 

 रोग लागेको �वरुवाको पराल ठुट◌ा लाई राम्रोसग जलाइ �दने । 

 सेरासन २.५ ग्राम प्रती के. जी. बीउको दरले व्याड रा�ु भन्दा  ७ �दन अगाडी बीउ 
उपचार गन� । 

 स्टेप्टोमाइ�सन सल्फेट ९% + टेट्रासाइिक्लन हाइड्रोक्लोराइड १% WP ए�ग्रमाइ�सन - १०० 
०.२५ ग्राम प्र�त �लटर पानीको झोलमा �बउलाइ ३० �मनेटसम्म डुवाएर उपचार गन� ।  

 ज�मनलाइ एकैनास हुने गर� सम्याउने साथै रोग लागेको खेतबाट पानी बगेर आउन 
न�दने ।  

 �वरुवालाई घाउ चोट हुनबाट बचाउने । 

 बेनार्हरु �हले व्याडमा नउमार� धुले व्याडमा उमान� । 

 रोग ब्यवस्थापनका �निम्त Thiediazole Copper 20% SC @ 2ml/l वा copper based 
pesticide + streptomycin sulphate 9% + tetracycline HCl 1% @ 2 gm प्रती �लटर 
पानीमा �मसाई स्पे्र गन�। 

५ .१ ३ पातको फेद डढुवा रोग : ( Sheath Blight) 

रोगको प�रचय 

यो धान वाल�मा लाग्ने प्रमखु रोग हो । यो रोग राइजोकटो�नया सोलानी  

( Rhizoctonia solani ) नामक िजवाणु ( Bacteria) बाट हुन्छ । 
रोगका ल�णहरु ( Symtoms) 

यो रोग लागेका बोटका पातका फेदमा  अण्डाकार खरैा थोप्लाहरु देखा 
पछर्न । �त थोप्लाहरु बदृ्धी हुदै गए पछि◌ पातको फेदमा कालो �गखार्हरु 
देखि◌नछ्न । अन्त्यमा  पात सकेुर प◌चू्छर जस्तो दे�खन्छ ।  
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व्यवस्थापन तथा �नयन्त्रण ( Managenet and Contol) 

 सि◌फार�स मात्रामा नाइट्रोजन मल प्रयोग गन� । 
 उ�चत दरु� मि◌लाएर रोप्ने । धेरै बाक्लो नरोप्ने । 
 भेल�डामाइ�सन ३% L ( �सथमार, भा�लगन, ओजोरो ) ३ ग्राम वा पेनसाइक्युरेन २२ .९ % 

SC ( मोन्सवरोन २५०)  १ ५ मी ल� वा काव�न्डिजम ५०% WP (बेभीस्ट�न वा डरेोसाल ) 
ढुसीनासक  �वषाद� १. ५ ग्राम प्रती �लटर पानीमा �मसाइ १० �दनको फरकमा २ पटक 
छन� ।  

 प्रो�पकोनाजोल २५%EC (बम्पर, बोनस, टि◌ल्ट) १ मी ल� ४ �ल पानीमा �मसाइ १० 
�दनको फरकमा २ पटक छन� ।  

५ .१ .४ पातको फेद कुहि◌ने रोग : ( Sheath Rot) 

रोगको प�रचय 

यो धान वाल�मा लाग्ने प्रमखु रोग हो । यो रोग Sclerotium  oryzae नामक ढुसीबाट बाट 

हुन्छ। 

 ल�णहरु ( Symtoms) 

 शुरुमा पानीको सतहमा रहेका बाह�र� पातका 
फेदहरुमा काला धब्बाहरु देखि◌न्छन । फैलि◌दै 
गएपछि◌ �भत्रका पातका फेदहरुमा पनि◌ 
फ◌ैलि◌दै जान्छ । रोगको अ�धक आक्रमण 
भएमा पुरै बोट सकु्न जान्छ  फलस्वरुप ३० 
प्रति◌शत सम्म वाल� नोक्सानी हुन्छव्यवस्थापन 

तथा �नयन्त्रण ( Managenet and Contol) 

 रोग मुक्त बीउको प्रयोग गन�। 

 ज�मनमा आक्रमण भएका परालहरु जलाइ �दने । 
 �वरुवालाइ घा◌ँउ चोट लाग्नबाट बचाउने । 
 उचीत मात्रामा पानी �दने ।  
 रोगको ल�ण देखि◌एमा केह� समयको ला�ग पानी सकुाइ �दने ।  
 सन्तु�लत मात्रामा मलको प्रयोग गन� ।  
 रोगी ठाउबाट पानी बगेर आउन न�दने ।  
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५ .१ .५ खरेै रोग : ( Zinc Deficiency ) 

रोगको प�रचय 

यो रोग धान वाल�मा जि◌◌ंकको कमी भएमा देखा पछर् । माटोमा पी. 
एच. को मात्रा तल माथि◌ परेमा वा माटोको बन◌ोट �वग◌र्न गएमा 
प�न �बरुवाले माटोमा रहेको तत्व �लन सक्दैनन र यो समस्या देखा 
पछर् ।  

रोगका ल�णहरु ( Symtoms) 

यो रोग लागेमा पातमा खैरो वा कालो रङ्गको थोप्ला देखा पछर्न र नयाँ पात पहेला पहेलो हुन्छ 
। रोग लागेको �बरुवा उखेलेर हेदार् जरा खैरो रङ्गको देखि◌न्छ । रोगको मात्रा बढेमा पुरै पात 
खैरो वा रातो रङ्गको हुन्छ । गाज थपि◌ने र बढ्ने क्रम रोकि◌न्छ । 

 व्यवस्थापन तथा �नयन्त्रण ( Managenet and Contol) 

 ५ के. जी. जि◌◌ंक सल्फेट र २ ५ के. जी .चुन  तथा २ के. जी. य◌ूर�या १००० �लटर 

पानीमा मि◌साइ प्रती हेक्टरमा  १० �दनको फरकमा २ पटक छन�  । 

 धान र उखकुो घुम्ते वाल� लगाउने । 

 रासाय�नक मल �सफार�स मात्रामा मात्र प्रयोग गन� । 

 ल�ण देखि◌एका खेतमा केह� �दन पानी सकुाउने । 

५.२  धानका क◌ीराहरु 
५. २. १ फड्के �करा  (Hoppers) 

प�हचान 
 Nilaparvata lugens  भनेर बै�ा�नक नामले य◌ो क◌ीराहरु सेता खैरा 
ह�रया �पठ्यु ँभएका  �वभि◌न्न रङ्गका हुन्छन।् यस्ता क◌ीराहरु फु� 
फु� उ�फ्रने खालका हुन्छन ्। यी क◌ीराहरुले क�रब १२४ वटा 
अन्डाका थुप्राहरु बनाउँछ र हरेक थुप्रोमा २ -वटा अन्डाहरु ११

२हुन्छन।्अन्डा लाम्चो हुन्छ र त्यस्मा  वटा कालो थोप्लो प�न हुन्छ। 
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��तको प्रकार 

यसले पात चुसेर खान्छ जसको कारणले धानको �बरुवा सकेुर मदर्छन।् �बरुवाहरु गाँिजन र बढ्न 
सक्दैनन ्। धानको बोटमा वाला नलाग◌ी पराल जस्तो भई सकेुर ढल्छ। 

 

ब्यबस्थापन �व�ध 

 धानको जात छनोट गदार् �छटो पाक्ने धान छनोट ग�र धान �छटो लगाउने,  �छटो लगाए 
�छटो पाक्ने धानमा फड्के क◌ीराको प्रकोप कम भएको पाईएको छ। 

 �बरुवा निजक नरोप्ने र प्र�त गाँजमा २-३  बढ� बेनार् नरोप्ने भन्दा  

 नाईट्रोजनयुक्त मलखादको उ�चत प्रयोग गन� 
 खेतको पानीको सतह बढाउने र घटाउने 
 धान खेतको पयार्वरणमा �मत्र ज◌ीवको सखं्या बढाउन◌े। 
 रासाय�नक �वषाद� अन्तगर्त द�हक �बषाद�हरु जस्तै एसि◌फेट ७५% S (एसीफेट, आस्ताफ, 

लेन्सर )२ एम. एल.वा बुपोफे्रिजन २५% SC  (बुप्रोलोड डभेीफेिजन )१. ५ एम. एल. वा 
फि◌प्रो�लन ५% (�रजेन्ट ,स्टाल्कर, डभेि◌जेन्टप्लस) २-३ एम. एल. वा इमि◌डाक्लोप्रीड 
१७ .८%  SL (अनुमि◌दा, एटम, केमि◌डा, हि◌�मडा) १ एम. एल. प्रती ४ ल� पानीमा वा १ 
एम. एल. प्रती �लटर वा एजाडि◌रािक्टन ० .०३% ई.सी (�नम्बेसि◌डीन, मल्ट�नीम) २ एम. 
एल. आलोपालो ग�र  एक एक हप्ताको फरकमा धानको फेदमा पन� ग�र छन� । 

 

५ .२ .२. गवारो  ( Borer)  
प�हचान  
पहेलो गवारो (Yellow stem borer)  
Scirpophaga incertulas बै�ा�नक नामले �च�नने 
�य  

क◌ीराहरु वयस्क अवस्थामा �व�भन्न आकारका 
पुतल� जस्ता दे�खन्छन।्भाले पुतल�को रङ्ग 
�फक्का खैरो र म�सनो थोप्लाहरु रहेको हुन्छ भने पोथीको अ�घल्लो पखेटा खैरो, पहेलो, चिम्कलो 
र स्पष्ट दे�खने गर� कालो थोप्ला तथा पेटको पूच्छरमा पहेलो र�हरु रहेको हुन्छ।शर�रको लम्बाई 
१३ �म.�म. लामो रहेको हुन्छ भने लाभार् २० �म.�म. लामो पहेलो र सफा शर�र भएको हुन्छ।  
सेतो गवारो (White stem borer)  
प�हचान 
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Scirpophaga Innotata  बै�ा�नक नाम रहेको यो क�राको जीवनी पहेलो गवारो जस्तै �मल्दो भएता 
प�न स�ुम अध्ययन गरेर हेदार् वयस्क अवस्थामा हल्का पराले रङ्ग वा सेतो रङ्गको भइ 
�ब�भन्न आकारका पुतल� जस्ता दे�खन्छन।् पखेटामा कुनै प्रकारको धब्बा हुदैन।पातको तल्लो 
सतहमा पारेको अण्डाको थुप्रोलाई नरम खैरा रौहरुले ढाकेर बसेको हन्छ।लाभार्को शर�र सेतो र 
टाउको सनु्तले रङ्गको शर�र भन्दा सानो आकारको हुन्छ। 

��तको ल�ण 
यो क�राले धानको ब्याड देखी पसाउने बेला सम्म आक्रमण गदर्छ । �वरुवाको क�ललो अवस्थामा 
��त पुराएको खण्डमा मतृ गावा दे�खन्छन।् य�द फूल फुल्ने अवस्थामा आक्रमण भएमा सेतो 
वाला दे�खन्छन ् )यस्तो अवस्थामा   वालामा दाना लाग्दैन ।  

व्यवस्थापन �व�ध 

 धान का�ट सकेप�छ बाँक◌ी रहेका ठुटा नस्ट ग�रनु पछर् अथवा ठुटा डुब्ने ग�र पानी 
पटाउने या धान का�टसके प�छ खेत जो�त�दने 

 बेनार्को पातको टुप्पोमा दे�खएक◌ो फुलहरुलाई पात चुँडरे नस्ट गन� 
 प्रकाश पासोको माध्यम बाट �कराहरु नस्ट गन� 
 धान खेतको आ�लमा भटमास लगाउने 
 माकुर , लामा �सङ्गे फटयांग्रो को संर�न गन�  
 ट्राइकोडमार् परिजवी �करा ५०००० देखी १००००० प्रती हेक्टरका दरले रोपाइ गरेको ३ ।४ 

हप्ता प�छ छाडी�दने । 
 व्यासीलस थुर�िन्जयिन्सस बी ट� ३ ग्राम प्रती �लटर पानीका दरले छकर् ने । 
 दैह�क �बषा�द प्रयोग गन� 

५. २. ३ धानको पतेरो ( Rice Bug)  

पहि◌चान  

रस चुसेर खाने सानो क◌ीराको बै�ा�नक नाम Leptocorisa 
oratorius हो ।समात्दा नराम्रो गन्ध छोडने खालका हुन्छन ्। 
यो वयस्क अवस्थामा खैरोमा ह�रयो �म�सएको हुन्छ भने 
बच्चामा ह�रयो रगको हुन्छ 

��तको ल�ण 

यी क�राले बोटको अन्य भागबाट प�न रस चुसेर नोक्सान 
गछर्न । पातमा ब�ढ आक्रमण भएमा वोटनै पहे�लने हुन्छ। 
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यसले धानको दाना बाट रस चुस्ने भएकाले दानामा खैरो दाग दे�कन्छ र दान◌ामा रस भरि◌न 
नपाइ फोस्रो हुन्छन ।   

व्यवस्थापन �व�ध 

 खेत वर◌ीपर◌ीका झारहरु सफा गन�। 
 गाईवस्तुको ताजा �पसाबमा जटुको बोरा �भजाएर खेतको �बचमा झनु्डाई �दने यसमा 

क◌ीराहरु आक�षर्त हुन्छन।् 
 प्रकाश पासोको प्रयोग गन�। 
 एकै समयमा पाक्ने जातको बाल� लगाउने। 
 क�राको धेरै प्रकोप भए रासाय�नक �बषाद�हरु जस्तै मला�थयन ५०%ई. सी.(साय�थयन, 

अनुमाला�थयन, सयुार्�थयन) २ एम.एल. वा साइपरमेथ◌्�रन २५% ई. सी.(अनुक�ल, 

साइपरसीड) वा फेन्भेलेरेट २०% ई. सी.(अनुफेन, फेनभल, क�फेन) ०.५ एम.एल. प्रती �लटर 
पानीमा मि◌साइ �वरुवा �भज्ने ग�र छन� ।  

५.२.४ पात बेरुवा  ( Leaf Roller) 

पहि◌चान  
 यो वयस्क अवस्थामा हल्का खैरो रङको हुन्छ। 
पखेटामा दईुवटा वाङ्गा -�टङ्गा धकार्हरु हुन्छन ्। 
लाभार् अवस्थामा यो ह�रयो  रङ्गको हुन्छ।यो 
क�राको केवल लाभार् अवस्था मात्र हानीकारक 
छ।यसलाई Cnaphalocrocis medinalis  बै�ा�नक नामले �च�नन्छ। 
��तको प्रकार 

माउ पुतल�ले पातमा फ◌ूल पारेपछि◌ कर�व १ हप्ता पछि◌ बच्चा �नस्कन्छ । आफु लकेुर बस्न 
वरि◌पर�का पातहरु गटु मटुाएर सरुुङ्ग बनाउछ । यसर� पातहरु बेरेर पातलाई ह�रयो पदाथर् 
खाई�दन्छ र पात सकु्दछ। पातमा जा�ल जस्तो दे�खन्छ । पातमा ढँु�स र अन्य घाउ दे�खन्छ। 

व्यवस्थापन �व�ध 

 बाल◌ीमा छायाँ पनर् �दन ुहँुदैन। 
 स्वस्थ वेनार् प्रयोग गन�। 
 खेतमा पानी जमाएर कुनै काडादार बस्तु भएको रसीले धान खेतमा कोतन� र लकेुर बसेका 

क�राहरुलाइ पानीमा खसाल्ने । 
 नाईट्रोजनयुक्त �वषाद�को कम प्रयोग गन� र उपयुक्त द�ुरमा �बरुवा लगाउने। 
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 धान खेतको राम्रोसग गोडमेल गन� । 

 प्रकोप ब�ढ भएमा  ज�ैवक �बषाद� �ब. ट�. कु्रस्टाक� १.५ ML प्र�त �लटर पानीमा �मसाई 
छन�। 

 अिन्तम �वकल्पको रुपमा बजारमा सिजलसँैग उपलब्ध हुने सम्पकर्  �वष◌ाद� 
क्लोरोपाई�रफस २०% ई.सी. १.२५ �म�ल प्र�त �ल. पानीमा �मस◌ाई छरन्◌े। 

५.२.५ धानको काडादार खपटे ह�स्पा ( Rice Hispa) 
पहि◌चान   

Dicladispa armigera  ब�ैा�नक नामले �च�नने यो वयस्क खपटे क�रा 
�नलो कालो रङ्गको काडादार पखेटा भएको हुन्छ ।  

�तीको ल�ण  

यो क�राले नोक्सान पुयार्एमा पातमा सेता धसार्हरु र सेता धब्बाहरु 
देखि◌न्छ। 

व्यावस्थापन �बधी  
 बेनार्को पातको टुप्पामा देखि◌एका फ◌ूलहरुलाई नष्ट गन�।  

 व्याडमा पानी जमाएर पानीमा उत्रेका खपटेहरुलाई जम्मा गर� 
नष्ट गन�। 

 प्रकोप बढ� भएमा अन्ति◌म �वकल्पको रुपमा क्लोरपाइ�रफस २०% EC (डसर्वान,  डरमेट, 
फाइनवेन) १ .२५ मी ल� वा लाम्डासाइहेल◌ोथ◌�्रन ५%EC (एजेन्ट प्लस, ब्राभो ५००० , 

कराते, सयुर् एजेन्ट ) ० .५ मी ल� वा माल�थयन ५०% EC ( साइ�थन, अनु माल�थन 
,सयुार्�थयन) १. ५ मी�ल प्रती �लटर पानीमा मीसाइ छन� । 
                                                                          

६. अमे�रकन फौजी क�रा (Fall Army Worm) 
प�रचय 

उ�र र द��ण अमेर�काको उष्ण हावापानीमा भएको �ेत्रको रैथाने यस क�राको वै�ा�नक नाम 
Spodoptera frugiperda हो। �सपाह� जस्तै झुण्डमा रहन्छ।त्यसलेै यो क�रालाई �सपाह� क�रा 
भ�नएको हो।यो क�राले धेरै प्रकारको बाल�हरुलाई हानी नोक्सा�न पुयार्उछ।धेरै �क�समका बाल�हरु 
खाने भएर नै यो क�रालई पो�लफ्यागस(Polyphagus) भ�नन्छ।यो क�राले मकै बाल� अत्यन्तै मन 
पराउछ।त्यस बाहेक यो क�राले कोदो, धान, उखु, जनेुलो, स्याउ, सनु्तला, आल,ु वमुर्डा घाँस आ�द 
ह�रयो हुने सम्पूणर् बाल�नाल� तथा बोट�वरुवालाई नोक्सान गदर्छ।   
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    प�छल्लो समय नेपालको �व�भन्न िजल्लाहरुमा काभे्र, �सन्धुल�, धा�दङ्ग, क�पलवस्तु, 
�चतवन लगायतका �ेत्रमा यो क�रा देखा पर� मकै बाल� तथा अन्य बाल�हरुमा �ती पुयार्इसकेको 
अवस्था छ।नेपालमा यो क�रा औपचा�रक रुपमा नै �भ�त्रएको पुिष्ट भसैकेको छ। 
 
जीवनचक्र 

�सपाह� क�राको जीवनचक्र अन्य क�राको झ ै४ अवस्थामा पुरा हुन्छ।फूल, लाभार्, प्यपूा र वयस्क 
पुतल�। 
फूल अवस्था 
क�राको सरुु अवस्था हो।अचल अवस्थामा रहने हुनाले प्रत्य� रुपमा  

�ती पुयार्एको हुदैन तर प�न यसको सखं्या ब�ढ भएमा यसले भ�वष्यमा  

ठूलो �ती पुयार्उछ।�सपाह� क�राको अण्डाको रङ नौनी जस्तै सेतो, 
ह�रयोवा खैरो रङको हुन्छ।प�रपक्व अण्डा भने कालो रङमा  

प�रणत भएको हुन्छ।प्राय अण्डा झणु्डमा हुने गदर्छ।यौटा  

झणु्डमा १०० दे�ख २०० सम्म हुन्छ।अण्डाको आकार डमरुको  

जस्तो हुन्छ।अण्डाबाट लाभार् �नस्कन २ दे�ख ५ �दन लाग्दछ। 
०.४ �म �म गोलाई र ०.३ �म �म उचाई हुन्छ।एउटा पोथीले औषतमा १५०० दे�ख बढ�मा २००० 
को सखं्यामा फूल पानर् सक्दछ। 
 
लाभार् अवस्था 
क�राको स�क्रय एंव चल अवस्था अथार्त बाल�नाल�मा ��त पुयार्उने 

अवस्था भनेको लाभार् अवस्था हो।लाभार्का �व�भन्न ६ अवस्था हुन्छन।् 
पाच� र छैठ� अवस्थामा यसले बढ� �ती पुयार्एको तथ्याङ्कले देखाउछ। 
छैठ� अवस्थामा पातको �कनाराबाट �भत्र पन� गर� प्वाल बनाएर खाने, 
गभुो �भत्र पसेर गभुोको पातहरु खाने,मकैको घोगामा प्वाल पारेर जुँगा 
लगायत क�लला दाना समेत खाने गदर्छ।लाभार्ले �ती गरेको ठाँउमा  

काँठको धुलो जस्तो यसको �वष्टा प�न दे�खन्छ।वयस्क लाभार्को �नधारमा दईुवटा आखँाको �बच 
भागमा अंगे्रजी अ�रको उल्टो Y आकार जस्तो �चन्ह दे�खन्छ।शर�रको क�रब अिन्तम भागमा 
वगार्कार रुप �मलेर रहेका ४ वटा थोप्ला हुन्छन।् 
प्यूपा अवस्था 
यो क�राको अचल अवस्था हो।यसको रङ खैरो हुन्छ।यो अवस्थामा                                

माटो मनुी वा �बरुवाको अवषेश�भत्र बसेको हुन्छ। 
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वयस्क अवस्था 
भाले पुतल�को अगाडीको पखेटाको �कनारा र टुप्पोमा �त्रकोण आकारका  

सेता धब्बाहरु दे�खन्छन ्भने पोथी पुतल�को अगाडीको पखेटा भने पुरै  

खैरो हुन्छ।वयस्क पुतल�हरु रातीको समयमा स�क्रय र �दउसो लकेुर बसेका हुन्छन।्मौसम 
अनुसार यसको जीवनचक्र  ३० दे�ख ९० �दन सम्मको हुन्छ।औषतमा वयस्क पुतल�को  

जीवनचक्र १० �दनको हुन्छ। 
व्यवस्थापन 

क�रा तथा रोग व्यवस्थापन गनर् एक भन्दा प�न �व�भन्न �क�समका �व�धहरु ए�ककृत रुपमा 
प्रयोग गनर् आवश्यक हुन्छ।�सपाह� क�राको ला�ग �नम्न उपायहरु अपनाउनु पदर्छ। 
 खेतबार�को �नय�मत सरसफाई गन�।खेतबार�मा दे�खएको क�राको अण्डा, लाभार् तथा 

बोट�बरुवाको अवशेष नष्ट गन�।खेतबार�को राम्रो सरसफाई गनर्का �निम्त �नय�मत रुपमा 
�नर��ण, अवलोकन गन�। 

 मो�हनी पासो (फल आ�मर्वमर् ल्यूर)१० वटा प्र�त हेक्टर �ते्रफलको दरले प्रयोग गन�।यो 
कायर् मकै उमे्रको ५ �दन पश्चात ग�रसक्नु पदर्छ।हरेक म�हना यो ल्यूर फेनुर् पदर्छ।जसले 
गदार् भाले पुतल�हरु ठूलो सखं्यामा पासोमा पदर्छन।् 

 अक� खेतमा जाने बाटो अवरोध हुने गर� खाडल खनी वा टनेल ट्रयापको प्रयोग गर� 
क�राको लाभार् सकंलन गन�। 

 Trichogramma Chilonis वा टेल�नोमस स्पीसीज जस्ता  परजी�व क�राहरु प्र�त हेक्टर 
१००००० का दरले हप्ताको ३ पटक छो�ड�दने। 

 इमामेिक्टन(Emamectin Benzoate )५%WDP ०.४ ग्रा/ �ल. पानीका दरले पुरै बोट �भज्ने 
गर� छन� वा स्पाईनोस्याड ४५%SC ०.३�म �ल/ �ल. पानीका दरले छन�। 

 बीउ उमे्रको १० �दन पश्चात १० दे�ख १२ �दनको फरकमा �नममा आधार�त �वषाद�को 
प्रयोग गन�। 

 

७. लहरे तरकार� बाल�को फल कुहाउने औसा (Fruit Fly) 
प�रचय 

व्याक्ट्रोसेरा समहूमा ७०० प्रजातीका �झगंाहरु मध्ये नेपालमा पाईने फल कुहाउने औसा प�न यस ै
प्रजाती �भत्र पदर्छ। Bactrocera cucurbitae वै�ा�नक नाम तथा Melon fly भनेर �च�नने यो 
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�झगंाले लहरे जातको तरकार� बाल�को क�ललो (�च�चलो फल)अवस्थामा बढ� आक्रमण गदर्छ।यो 
�झगंाको शर�र रातो बणर्को खैरो, छा��मा चिम्कलो पहेलो धसार्हरु, पखेटाको टुप्पो भागमा प्रष्ट 
दे�खने कालो धब्बा र मध्ये भागमा अक� एउटा कालो धसार् दे�खन्छ।यसर� प्रष्ट �च�नने यो 
�झगंाले १२५ भन्दा बढ� वानस्पतीमा आक्रमण गर� नोक्सान गरेको पाइन्छ। 
   पोथी �झगंाको शर�रको प�छल्लो भागमा रे�डयोको जस्तो एिन्टना जनु तन्काउन र खुम्चाउन 
�मल्ने फूल पान� अगं हुन्छ।यसको �तखो टुप्पो भागले छेडरे तरकार� बाल�को क�ललो फलमा 
अण्डा पान� गदर्छ।झट्ट हेदार् यो �झगंा बारुला जस्तो दे�खन्छ। 
जीवनचक्र 

Fruit Fly क�राको जीवनचक्र अन्य क�राको झ ै ४ अवस्थामा पुरा हुन्छ।फूल, लाभार्, प्यूपा र 
वयस्क पुतल�। 
फूल अवस्था 
क�राको सरुु अवस्था हो।अचल अवस्थामा रहने हुनाले प्रत्य� रुपमा  

�ती पुयार्एको हुदैन।यो अवस्था १ दे�ख २ �दन सम्म रहन्छ।यसको रङ  

सेतो हुन्छ। 
लाभार् अवस्था 
क�राको स�क्रय एंव चल अवस्था अथार्त बाल�नाल�मा नोक्सान पुयार्उने 

अवस्था भनेको लाभार् अवस्था हो।यो अवस्थामा औसंाहरुले फलको �भत्र 

�भत्र ैबसेर खाने गदर्छ जसले गदार् फलहरु पहे�लएर कु�हएर झन� गदर्छ। 
यो हेदार् सेतो र टाउको �तखा�रएको हुन्छ।यो अवस्था ५ दे�ख ११ �दन 

सम्म रहन्छ।  

प्यूपा अवस्था 
यो क�राको अचल अवस्था हो।यसको रङ खैरो हुन्छ।यो अवस्थामा                                

माटो मनुी वा �बरुवाको अवषेश�भत्र प�न ९ दे�ख ११ �दन सम्म लकेुर  

बस्न सक्छ । 
 
वयस्क अवस्था 
झट्ट हेदार् बारुला जस्तो दे�खने यो �झगंाको शर�र रातो बणर्को खैरो, छा��मा चिम्कलो पहेलो 
धसार्हरु, पखेटाको टुप्पो भागमा प्रष्ट दे�खने कालो धब्बा र मध्य भागमा  

अक� एउटा कालो धसार् दे�खन्छ। यसर� प्रष्ट �च�नने यो �झगंाले १२५  

भन्दा बढ� वानस्पतीमा आक्रमण गरेको पाइन्छ।सामान्य तया यसको  

जीवनचक्र २५ दे�ख ३० �दनको रहन्छ। 
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व्यवस्थापन 

क�राहरुलाई व्यवस्थापन गनर् एक भन्दा प�न �व�भन्न �क�समका �व�धहरु ए�ककृत रुपमा प्रयोग 
गनर् आवश्यक हुन्छ।औसंा क�राको ला�ग �नम्न उपायहरु अपनाउनु पदर्छ। 
 खेतबार�को �नय�मत सरसफाई तथा �नर��ण, अवलोकन गन�। 
 क�रा लागेर झरेको फलहरुलाई जम्मा गरेर नष्ट गन�।(जलाउने वा ग�हरो गर� खाडल 

खनेर गाड्ने) 
 क्यू�लयर ४ थोपा र माला�थयन ५०% EC ५ दे�ख ६ थोपा रा�ख बनाएको फेरोमेन पासो 

प्र�त रोपनी २ दे�ख ४ वटाका दरले ५ �फट उचाईमा झणु्डाउदा भाले �झगंा �नयन्त्रण 
हुन्छ।जसले गदार् पोथीले बतासे फूल पादर्छ। 

 पोथी �झगंाको ला�ग फे�मल्यूर प्रयोग गन�।फलफूल तथा तरकार� बाल� दवुैको ला�ग 
उपयुक्त हुन्छ।८० दे�ख ८५ % पोथी तथा १५ दे�ख २०% भाले आक�षर्त हुन्छ। 

 एक �लटर पानीमा १० ग्राम �चनी र १ ML माला�थयनको घोल बनाइ बाल�मा 
छन�।जसले गदार् �झगंाले �बषाद�युक्त झोल चाटेर मदर्छ 

 

 ८ सुन्तलाजातका फलफूल बाल�मा लाग्ने प्रमुख रोग तथा �कराहरु 
 
८.१ रोगहरु  

८.१.१ क्याङकर( Canker ) 
प�रचय  
सनु्तला जातका फलफूल बगचैामा लाग्ने रोगहरु मध्ये यो  

रोग प्रमखु हो। Xanthomonas citri  नामक व्याक्टे�रया  

बाट लाग्ने यो रोगलाई �लफ माइनर क�राले सान� गदर्छ। 
�वशेष ग�र कागतीमा लाग्ने यो रोगलाई कागतीको शत्रकुो 
रुपमा प�न �लइन्छ।  

ल�ण 

 रोगले छोएको �बरुवाको पातमा स-साना खैरो थोप्लाहरु देखा पनुर्। 
 �वस्तारै खैरो थोप्लाहरु डाँठ, फल तथा पातहरु सबै�तर फैलदै जानु। 
 थोप्लाहरु बढ्दै गएर ३-४ �म.�म. साईजसम्म उठेको काठ जस्तो खैरो रङ्गको खस्रो 

बेआकारको ख�टरामा प�रणत हुनु। 
 पातहरु पहे�लएर झनुर्। 
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 �बरुवाको हाँगाको टुप्पोबाट सकु्दै जानु। 
 फलेको फलहरु झनुर्। 

व्यवस्थापन 

 बगचैालाई सफा रा�।े 
 बोटका मरेका हाँगाहरुलाई �हउँद म�हनामा काँटछाँट ग�र हटाउने। 
 रोगी बोटमा काँटछाँट गदार् प्रयोग ग�रएको औजारहरु �नरोगी बोटमा �सधै प्रयोग गन�। 
 �बरुवाको व�रपर� सफा गरेर १ दे�ख १.५ हात ज�त मा�थ सम्म प्र�त�लटर पानीमा १०० 

ग्राम �नलो तुथो, र१०० ग्राम चुना �मसाइ बोड�पेष्टले बनाएर �ल�प �दने।   

 बषार् सरुु हुन अगाडी बोटहरुको पालवुा आउने बेलामा एक पटक र बषार्याममा २-३ पटक 
१% को बोड� �मश्रण बनाइ छन�। 

 रोगको प्रकोप धेरै भएमा रासाय�नक �वषाद�हरु जस्तै कपर अिक्सक्लोराइड(ब्लाइटक्स ५० 
डब्ल ुपी.)३ ग्राम प्र�त�लटर पानीमा �मसाइ काँटछाँट ग�रसके प�छ छकर् ने। 

 
८.१.२ ग्री�नङ ( Citrus Greening) 
प�रचय  

Candidatus Liberibacter asiaticus नामक ब्याक्टे�रयाको कारण 
बाट लाग्ने  

यो रोग �वषशे ग�र १००० �मटर भन्दा कम उचाईमा रहेको  

बगचैाहरुमा बषन्ते पालवुाहरु �छिप्पन लाग्दा ब�ढ दे�खने 
गदर्छ। 
�सट्रस �सला नामक क�राको कारण लाग्ने यो रोगलाई सनु्तला  

बगचैाको लागी सबै भन्दा �वनाशकार� रोगको रुपमा �लइन्छ। 
ल�ण 

 �बरुवाका पातहरु पुरै पहेलो हुनुको साथै पहेलो पातमा ह�रयो नसा र दागहरु दे�खनु। 
 �छिप्पएको पातहरुको बीचको मखु्य नसा असामान्य दे�खनु र �वस्तारै अन्य नसाहरु �तर 

सद� जानु। 
 पातहरु पहे�लदै गएर टुप्पाहरु सकु्दै जानु । 
 सरुुको अवस्थामा २-३ हाँगामा देखा मात्र देखा पनुर् र प�छ क्रमस पुरै हाँगामा फैलदै 

जानु। 
 आवश्यक भन्दा बढ� फूल फूल्नुको साथै बेमौसममा प�न फूल फूल्नु। 
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 दाना सानो हुदै जाने, दाना एकत�फर्  मात्र बढ्ने, असामान्य फल झनुर्को साथै म�सनो फल 
धेरै लाग्नु। 

 �छिप्पएको फलहरुमा सूयर्को �करणले भेटेको भाग मात्र पहेलो रङ्गको हुने र अक� �तरको 
भाग ह�रयो नै हुने। 

 उपरोक्त ल�णहरु �वरुवाको कुनै एक भाग वा एउटा मात्र हाँगामा प�न �स�मत रहन 
सक्छ। 
 

व्यवस्थापन 

 १३०० �मटर भन्दा कम उचाइमा रोगको कारक तत्व �सट्रस �सला क�राको चहलपहल बढ� 
हुने भएकोले नसर्र� स्थापना गदार् १३०० �मटर भन्दा मा�थको उचाइमा गन�। 

 रोगग्रस्त �ेत्रबाट �वरुवाहरु नल्याउने। 
 स्वस्थ �वरुवाको प्रयोग गन�। 
 बगचैा सरसफाइमा ध्यान �दने। 
 रोग मकु्त माउ बोट र रुट स्टक िस्क्रन घर �भत्र उत्पादन ग�र िस्क्रन घर �भत्र ैउत्पादन 

ग�रएको रोग मकु्त कल�म �वरुवा उपलब्ध भए सम्म प्रयोग गन�। 
 रोगको ल�ण देखा परेका �वरुवाहरुलाई काट� जलाइ �दने। 
 यो रोगको कारक तत्व �सट्रस �सला भएकोले रोगको प्रकोप धेरै भएमा ता�लका बनाइ 

रासाय�नक �वषाद� डाइमेथोयट ३०% ई.सी. प्र�त �लटर पानीमा �मसाई छन�। 
८.१.३ जरा कु�हने (Root Rot) 
प�रचय 

Phytophthora spp नामक ढुसीबाट लाग्ने यो रोग खास ग�र 

�बज ु�वरुवा र नाईटे ज्या�मरमा कल�म गरेको �वरुवामा 
बढ� देखा पदर्छ।सनु्तलाको राम्रो उत्पादनको ला�ग ९००-१४०० 
�मटर उचाइ सम्म उपयुर्क्त मा�नएको 
�ेत्रमा स्थापना ग�रएको बगचैामा बषार्याममा परेको पानी 
�वरुवाको जरामा जमेको अवस्थामा ढुसीले आक्रमण ग�र यो रोग लाग्ने गदर्छ। 
ल�ण 

 बोटको हाँगाका पातहरु पहे�लदै जान।ु 
 जरा कु�हएको साईडको मात्र हाँगा तथा पातहरु पहे�लदै जान।ु 
 बोट व�रपर� सबै �तरको जरा कु�हएको भएमा बोट पुरै पहे�लनु। 
 रोगको प्रभाव बढ� परेमा �बस्तारै पातहरु झद� जानु। 



37 

 

 हांगाको टुप्पोबाट मद� गइ पुरै बोट सकेुर मनुर्। 
 
व्यवस्थापन 

 बगचैामा �नकासको राम्रो प्रबन्ध �मलाउने। 
 तीन पाते सनु्तलाको रुट स्टकमा कल�म गरेको �वरुवा प्रयोग गन�। 
 बगचैा खनजोत गदार् जरामा चोट नपयुार्उने। 
 रोगी बोटको जरा व�रपर�को माटो माघ म�हना�तर हटाई कु�हएको जरा हटाउने र जरालाई 

१-२ हप्ता सम्म खुल्ला छोडी सम्भव भए खरानी पानी र राम्रो पाकेको गोबर मल 
माटोमा �मसाई जरा पुन�। 

 रोगी बोटको फेद व�रपर� राम्रर� �भज्ने ग�र १% को बोड� �मश्रण बनाई छन�। 
 रोगको प्रकोप बढ� भएमा बषार्त सरुु हुन थाले प�छ रासाय�नक �बषाद�हरु म्यान्कोजेव 

(इन्डो�फल एम-४५, ७५% डब्ल ुपी.)वा कपर अिक्सक्लोराइड(ब्लाइटक्स- ५०% डब्ल ुपी.)वा 
काव�न्डािजम (डरेोसाल) २ ग्राम प्र�त �लटर पानीमा �मसाई ड्रने्च गन� साथै काव�न्डािजम 
(डरेोसाल-५०%डब्ल ुपी.) २ ग्राम प्र�त �लटर पानीमा �मसाई पुरै बोट �भज्ने ग�र छन� र १ 
�दन प�छ फे�र काव�न्डािजम (डरेोसाल-५०%डब्ल ुपी.) छन�। 
 

८.२ क�राहरु  
५.२.१ �सट्रस �सल्ला ( Psylla ) 
प�हचान  

Diamphorina citri भनेर बै�ा�नक नामले �च�नने यो क�रा 
वयस्क अवस्थामा सानो नरम र खैरो रङ्गको 
हुन्छ।पछाडीको भागलाई क�रब ४५ �ड�ग्रको कोणमा ठाँडो 
पारेर पातमा बस्ने यो क�राको पखेटा पारदशर्क तथा सेतो  
थोप्ला भएको हुन्छ र एक पटकमा क�रब ५०० -८०० सम्म फूल पान� यो क�राको बच्चाहरु म�सनो 
पहेलो रङ्गको हुन्छ। 
��तको प्रकार 

चुस्ने प्रकृ�त भएको यो क�राले �बरुवाको क�ललो पात तथा डाँठमा ब�स रस चसेुर �बरुवाको 
पातहरु गजुमुजु्ज बनाइ �वकृत दे�खनुको साथै ग�ुलयो पदार्थ �नकालेर कालो ध्वासे रोग सानर् 
सहयोग गनुर्को साथै ढुसी फै�लएको दे�खन्छ। 
व्यवस्थापन  

 स्वस्थ �बरुवाहरुको प्रयोग गन�। 
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 बगचैा सरसफाइमा ध्यान �दने। 
 फूल फुल्नु अगाडी क�टनासक �बषाद� डाइमेथोयट ३०% ई.सी.प्र�त �लटर पानीमा १ 

एम.एल. �मसाइ बोट �भज्ने ग�र छकर् ने। 
  

८.२.२ फल कुहाउने औसा ( Fruit Fly) 
प�हचान 

यो क�रा Bactrocera �बभन्न जातका �झगंा अन्तगर्त पदर्छ। 
घरमा लाग्ने �झगंाको साइज भन्दा थोरै ठूलो बारुला जस्तो  
दे�खने यो �झगंाको शर�र सनु्तले पहेलो खैरो रङ्गको 
धकार्हरु भएको औसत १२ �म.�म.लामो र पखेटाको अ�घल्लो 
भागमा ग�हरो खैरो फरा�कलो धब्बा साथै छा��को मा�थल्लो 
भागमा पहेलो ३ धसार्हरु स�हत पेटको भाग लाम्चो आकारमा रहेको यो �झगंाको औसाहरु सेतो 
�क्रम रङ्गको १५-१९ �म.�म. लामो, टाउको �तखा�रएको हुन्छ। 
��तको प्रकार 

भाले लागेको पोथी �झगंाले �च�चलो अवस्थाको फलको बोक्रामा ब�स पूच्छरमा �तखो भागले छेडरे 
ब्रोक्रामु�न फूलहरु पादर्छ र सोह� फूलबाट औसाहरु �नस्क� फलको गु�द खाइ�दन्छ र  फलहरु पहे�लएर 
झन� गन� गदर्छ।  

व्यवस्थापन 

 �हउँद म�हनामा बगचैा काँटछाँट प�छ मलखाद �दने बेला बोटको वे�सन व�रपर�को माटो 
माला�थयन धूलोले उपचार गन�। 

 �शकार� क�राहरु जस्तै वायोटे�रस, ओ�पयस, क�मला, माकुरा आ�दको प�हचान ग�र 
�तनको सरं�ण तथा सखं्या बदृ्�ब गन�। 

 बोटमा पालवुा लागेको बेलामा र �च�चलो ला�गसकेप�छ माला�थयन ५०%ई.सी.१ �म.�ल.र 
१०ग्राम �च�न प्र�त �लटर पानीमा �मसाइ छन�। 

 कुनै ग�ुलयो पदाथर्मा माला�थयन ५०%ई.सी. �बषाद� �मसाइ लेप बनाएर बोटको 
अलग-अलग हाँगामा लगाइ �दनाले वयस्क �झगंाहरु आक�षर्त भइ खान आएर मदर्छन।् 

 औसा लागी झरेको फलहरुलाई सकंलन ग�र ग�हरो खाडलमा क�टनासक �बषाद� स�हत 
हालेर किम्तमा ३० �स.एम माटोले पुन� वा प्लािष्टको थैलामा हाल� थैलाको मखु बन्द 
गन�। 

 �मथायल यिुजनल र माला�थयन ५०%ई.सी. को मो�ह�न पासो(फेरोमेन ट्रयाप) रा�ख भाले 
�झगंा मान�। 
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 बगचैामा पोथी �झगंाहरु स�क्रय बनाउन प्रो�टन हाईड्रोलाइसेट(पासो) ५-१० एम.एल.वा ग्राम 
प्र�त �लटर पानीमा ५०% ई.सी. को माला�थयन झोल �मसाइ चारो स्पे्रको रुपमा प्रयोग 
गन�। 

 �झगंाको फूल पान� समय बैशाख, जेठ,असार(फलको आकार गचु्चा जत्रो हुदा)म�हनामा 
द�हक �बषाद� जस्तै डाईमेथोयट ३०% ई.सी. (रोगर) १.५ ML प्र�त �लटर पानीमा .वा 
इ�मडाक्लो�प्रड १७.८% SL(अनु�मदा, के�भडा, �ह�मडा) १ ML ४ �लटर पानीमा �मसाइ 
१०-१५ �दनको फरकमा बगचैाको बोटहरुमा कभर स्पे्रको रुपमा छन�। 

 

८.२.३ कत्ले क�रा (Scale Insect) 
प�हचान 

Aonidiella aurantii बै�ा�नक नामले �च�नने यो क�राहरु �व�भन्न ठाँउ 
अनुसारका �व�भन्न रङ्गमा रहेका हुन्छन।्जस्तै रातो कत्ले, �तरे 
कत्ले,ह�रयो कत्ले, खैरो कत्ले, भवुादार कत्ले।वयस्क पोथी क�रा क�रब 
२ �म.�म. व्यास भएको च्याप्टो र भाले लािम्चलो आकारमा हुने यो 
क�राहरु एकै ठाँउ ब�सरहने र बोक्रा सगं �मल्दो जलु्दो रङ्गको हुन्छ। 
��तको प्रकार  

यो क�रा चुस्ने प्रकृ�तको भएकोले �बरुवाको रस चुसेर खाँदा यसबाट �नस्केको यार्ल �बरुवालाई 
�बषाल ुहुने भएकोले �बस्तारै �बरुवाको सबै भागमा फै�लइ रोगी भइ मदर्छ। 
व्यवस्थापन  

 स्वस्थ �बरुवाको प्रयोग गन�। 
 बगचैा सरसफाइमा ध्यान �दने। 
 मट्�टतेल र सावुनको झोल बनाइ। 
 मे�सनको तेल कपडामा �भजाइ पुछ्ने। 
 क�राको अत्य�धक प्रकोप भएमा फाल्गणु र चैत्र म�हनामा एक- एक पटक ग�र 

रासाय�नक �बषाद� डाइमेथोयट ३०% ई.सी. प्र�त �लटर पानीमा १ ML �मसाइ छन�। 
 ख�नज तेल सव� र एट्रसो १०ML प्र�त �लटर पानीमा �मसाइ राम्रर� बोट �भज्ने ग�र १०- 

१२ �दनको फरकमा छन�। 
 
 

८.३ सुन्तलाजातका फलफ◌ूलमा फल चकर् ने समस्या र समाधान 

Citrus Fruit-Cracking: Causes and Occurrence 
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८.३.१ प�रचय  (Introduction) 

सनु्तलाजात फलफ◌ूलमा फल चकर् ने समस्या फल 
टि◌प्नु अगाडी देखि◌ने एक शा�रर�क �वकारयुक्त 
जटि◌ल समस्या हो । यो समस्या अमि◌लो बगर्का सवै 
फलहरुमा देखा पदर्छ । यो समस्याबाट १० देखि◌ ३५ 
प्रति◌शतसम्म फलको गणुस्तर  उत्पादन ह्रास 
ल्याउछ।सनु्तालको उत्पति◌ भएको र स◌ंसारमा 
सवभन्दा बढ� उत्पादन गन� देश चीनमा प�न यो 
समस्याबाट अछुतो रहन सकेको छैन । सनु्तलाको फल 
चकर् नुका पछाडी जातीय गणु मौसमी अवस्था फलको बोक्राको मोटाइ , कडापन र बदृ्�धदर जस्ता 
अनेक कारणहरु हुन सक्छन ।  
८.३.२ प्रभाव �ेत्र  

 यो समस्या सनु्तला र जनुार खेती गरि◌एका अ�धका◌ंस िजल्लाहरु जस्तै गोरखा, तनहू, 
पवर्त,पाल्पा स्याङ्गजा, गलु्मी, अघार्खाँची, रुकुम, सखु�त, दैलेख, डडलेधुरा, धा�दङ्ग, काभे्र, रामेछाप, 
�सन्धुल�, धनकुटा, आद� िजल्लाहरुमा देखा परेता प�न यस बषर् �सन्धुल� र रामेछाप िजल्लामा 
बढ� प्रभाव पारेको पाइएको छ ।  
 

८.३.३ सुन्तलाको फल चकर् ने कारणहरु (Factors affecting citrus fruit cracking) 
 ८.३.४ बोटको शारि◌र�क कारण (Tree factors) 

फलको साइज र आकार Fruit size and shape index 

फलको साइज र आकारको कारणले प�न फल चकर् न सक्छ ।७९ मी. मी. भन्दा ठुलो फलहरु  ६२ 
देखि◌ ७९ मी.मी. का फलको दाँजोमा कम चकर् ने कुरा अनुसन्धानबाट प�ा लागेको छ।  
(Treeby et al., 1995). यस ैगर� बढ� गोलो आकारका र अण्डाकारका फलहरु साधारण फलको 
दाजोमा बढ� चकर् ने कुरा प�न अनुसन्धानबाट प�ा लागेको छ (Dai et al., 1987). बोटको हागाको 
टुप्पामा फलेको फलहरु �वचमा फलेको फलको दाजोमा कम फुट्ने गरेको पाइएको छ ।  

 रुटस्टक (Rootstock) 

फल चकर् ने समस्यामा रुटस्टकको प्रभाव अप्रत्य� रुपमा परेको हुन्छ ।सि◌ट्रसहरुको कलमी गदार् 
एकैजातको फलमा प�न �वभि◌न्न जातका रुट स्टकहरुको प्रयोग गन� ग�रन्छ ।यसलेै रुटस्टकमा 
प्रयोग ग�रएका जातका कारण पनि◌ फलको गणुस्तर ए◌ंव फल चकर् ने समस्या प�न फरक 
फरक हुन सक्छ । अष्टे्र�लयमा गरि◌एको एक अनुसन्धान अनुसार मनु्तला (Sweet orange) को 

https://www.sciencedirect.com/science/article/pii/S2468014117302224#bib0340
https://www.sciencedirect.com/science/article/pii/S2468014117302224#bib0095
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रुटस्टक प्रयोग गरि◌एको बोटमा भन्दा बन कागती (Rough lemon) को रुटस्टक प्रयोग 
गरि◌एका बोटहरुमा फलेका फलहरुमा बढ� मात्रामा यो समस्या देखि◌एको �थयो (Treeby et al, 

1995, Treeby et al, 2000).  यसबाट प्रमाणि◌त हुन्छ क� सनु्तला बगर्का फलफ◌ूलहरुको कलमी 
गदार् प्रयोग गरि◌ने रुटस्टकले पनि◌ फल चकर् ने समस्या समाधान गनर्मा अती महत्वपुणर् 
भ◌ू�मका खेलेको हुन्छ ।  
 
८.३.५ बाह्य तत्व (External factors) 

प्रकाश (Light) 

दैनि◌क रुपमा पर�वतर्न हुने स◌ूयर्को प्रकाश सगै फल चकर् ने समस्या प�न प्रभा�वत भएको हुन्छ 
। �सधै स◌ूयर्को प्रकाश पन� बोट या हा◌ँगामा भन्दा ओसि◌लो र घाम नपन� भि◌त्री हा◌ँगामा 
फलेका फलहरुमा बढ� फल चकर् ने समस्या देखि◌न्छ । यसको कारण ओसि◌लो भेगमा फलेका  
फलमा बढ� मात्रमा पेक्ट�न नामक तत्व बढ� हुन्छ र यह� पेक्ट�न र पेक्ट�न मि◌थाइलटेरेसको 
कारण फल चकर् ने समस्या आउन सक्छ । (Chen et al. (2005),  

तापक्रम  (Temperature) 

दैनि◌क रुपमा वातवरणमा प�रवतर्न हुने तापक्रमको प्रभावले प�न फल चकर् ने समस्यामा प्रभाव 
पादर्छ ।च◌ीनमा सन ्२००९ मा सनु्तलाको फल लागेर फल प�रपक्व हुने वेलामा वातावरणमा ३ 
पटक सम्म तापक्रममा अत्यन्तै ठुलो उतार-चढाव भयो जसले गदार् फल चकर् ने समस्या बढ� 
दे�खएको �थयो । (Li, 2009). �वभि◌न्न अध्यनहरुबाट प्रमा�णत भइ सकेको छ क� साधारण 
मौसममा भन्दा अती बढ� �चसो र तातो हुने गर� तापक्रममा हुने पर�वतर्नका कारण फल चकर् ने 
समस्या बढ� हुन्छ ।(Gambetta et al, 2000, Huang et al, 2006, Li, 2009). 
आद्रता (Humidity) 

फल लाग्नु र बदृ्धी �वकास हुनुमा मौसममा  हुने दै�नक परि◌वतर्नले ठुलो प्रभाव पारेको हुन्छ । 
फल बदृ्�ध हुने समयमा  वातवरणमा रहने सापे�ीक आद्रताले फल चकर् ने समस्यालाई ठ◌ूलो 
प्रभाव पारेको हुन्छ । (Gambetta et al., 2000).  वाह्य वातावरणमा हुने भेपर पे्रसर 
डीफेक्ट {vapour pressure deficit (VPD) } को मापन ले तापक्रम र आद्रताको सचुाङ्क �नधार्रण 
गनर् स�कन्छ ।जव बातावरणमा भेपर पे्रसरको मात्र घट्छ तव फल चकर् ने समस्या बढ� हुन्छ 
�कनक� यस्तो अवस्थामा फलमा वास्प◌ीकरण प्रकृया बढ� हुन्छ र यह� समयमा हावामा रहेको 
पानी फल भि◌त्र पस्न जान्छ जसले गदार् फल चकर् न जान्छ ।  फलको रङ्ग प�रवतर्न हुने 
समयमा एक्कासी आद्रतामा प�रवतर्न भएमा प�न फल चकर् न जान्छ । आद्रता बढ� भइ पानी 
�भत्र पसे पछ� फलमा पानीको दवावले हाइड्रोलोसीस प्रकृया शुरु हुन्छ र बोक्र◌ामा पेक्ट�नको 
मात्र◌ा बढन गइ फल चकर् न जान्छ । चाइनीज बै�ा�नक ल� ले सन २००९ मा गरेको सभ� 

https://www.sciencedirect.com/science/article/pii/S2468014117302224#bib0340
https://www.sciencedirect.com/science/article/pii/S2468014117302224#bib0340
https://www.sciencedirect.com/science/article/pii/S2468014117302224#bib0330
https://www.sciencedirect.com/science/article/pii/S2468014117302224#bib0080
https://www.sciencedirect.com/science/article/pii/S2468014117302224#bib0220
https://www.sciencedirect.com/science/article/pii/S2468014117302224#bib0135
https://www.sciencedirect.com/science/article/pii/S2468014117302224#bib0190
https://www.sciencedirect.com/science/article/pii/S2468014117302224#bib0220
https://www.sciencedirect.com/science/article/pii/S2468014117302224#bib0135
https://www.sciencedirect.com/topics/agricultural-and-biological-sciences/vapor-pressure


42 

 

अनुसार उच्च पहाडी भेकमा लगाएका सनु्तला जातका फलहरुमा यो समस्या बढ� दे�खएको �थयो 
। एक अक� अध्ययन अनुसार सेप्टेम्बर र अक्टूबरमा पानीको मात्र कम भएमा फलको आकार 
साना हुने र फल पनी चकर् ने समस्या आउन सक्छ । (Gonzalez-Altozano and Castel, 1999).  

 
खाद्यतत्व (Mineral nutrition) कमी 
सनु्तला जातका फलफ◌ूललाई आवश्यक पन� मलखादको  उपलब्ध हुन नसकेमा फलको 
�वकासमा प्रतीकुल प्रभाव पदर्छ र बा�हर� प्र�तकुल प�रिस्थतीस◌ँग लड्न सक्दैन फलस्वरुप 
फलमा अनेक �बकृतीहरु आउने क्रममा फल चकर् न जान्छ । 
पोटासले फलमा हुने अस्मेट�क र टगर्र पे्रसरलाइ सन्तुलनमा राख्छ जसले गदार् कोष �वभाजन 
कोष बदृ्�ब गनर् सहयोग गर� फलको बोक्रालाई बाक्लो र नरम बनाउछ र फल चकर् नबाट बचाउछ 
।   

क्याल्सि◌यमले सनु्तलाजातका फलफुलममा ठुलो भ◌मूीका खेलेको हुन्छ । क्याल्सि◌यमले 
फलका बोक्र◌ामा रहेका कोष �भ�ाहरुको बदृ्बी �वकास गर� मजबुत बनाउछ र फल चकर् ने 
समस्या कम हुन जान्छ । बोरोनले प�न फलमा कोष �वभाजन गन� कायर्लाइ प्रवद्बन गछर् । 
बोरोनले फलमा रहेका कोष पखार्ल cell wall (Li, 2009).हरुलाई मजबुत बनाई फल झनर्बाट रोक्न 
सक्छ । कुनै प�न बोटका पातहरुमा आवश्यक मात्रामा बोरोनको मात्रा भएमा त्यस्तो बोटका 
फलहरुमा �चर�ने समस्या कम हुन्छ । बोटमा चाहि◌ने भन्दा बढ� फस्फोरसको मात्रा भएमा 
बोक्रा पातला हुन गइ फल चकर् न सक्छ । फस्फोरसको कम◌ी भएमा प�न फल सानो हुने गदर्छ 
।नाइट्रोजनको मात्रा बढ� भएमा प�न फल चकर् न सक्छ । यी बाहेक अन्य स�ु◌्म खाद्य तत्वहरु 
जसत्ै जि◌◌ंक म्याग्ने�सयम म्यािग्नज क्याल्सि◌यम आइरन आ�दको असन्तुलनले फलमा   

indoleacetic acid (IAA) oxidize कृयाकलाप बढनाले फलको गुणस्तर कम हुनुका साथै फल चकर् न 
सक्छन ।   

�वरुवा बदृ्�बदायक (Plant growth regulators) तत्व    

प्रमखु खाद्य तथा स�ुम खाद्य तत्वका साथै �वरुवा स्वास्थ्य रा� र उत्पादन तथा उत्पादकत्व 
बढाउन �वभि◌न्न �वरुवा बदृ्बी दायक तत्वहरु जस्तै Gibberellin (GA3) , 2,4-

Dichlorophenoxyacetic acid (2,4-D), naphthylacetic acid (NAA) आ�दले प�न महत्वप◌ूणर् 
भ◌ूमि◌का खेलेको हुन्छ । यी मध्ये GA ले सेल वाल बदृ्बी 2,4-D ले फलको बोक्राको मोटाइ 
बढाउने र NAA ले फल लाग्न र फल सानो हुने समस्या तथा फल चकर् ने समस्यालाई समेत 
सधुार गन� हुनाले यी तत्वहरुको मात्रामा घट-बढका कारण प�न फल चकर् ने समस्या देखा पछर् ।  
  
 
 

https://www.sciencedirect.com/science/article/pii/S2468014117302224#bib0155
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https://www.sciencedirect.com/topics/agricultural-and-biological-sciences/1-naphthaleneacetic-acid
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रोकथामका उपायहरु  

 प्रकाशको कमि◌ भएका बोटहरुमा फल बढ्ने समयमा कुनै सीसा वा ऐनाबाट स◌ूयर्को 
प्रकाशलाई बोटमा पान� (Reflective film treatment) कायर् गरेमा फल चकर् ने समस्या कम 
हुन सक्छ ।  (Li, 2009). 

 उचि◌त सि◌◌ंचाइ र �नकासको व्यवस्थापन गन� ।. 
 फलको दतु बदृ्बी हुने समयमा य◌ूर�या र म्याग्नेशि◌यमको 0.3%  को घोल बनाइ एक 

हप्ताको फरकमा ३ पटक सम्म छन� । (Wang and Qin, 1987). 

 फलको बदृ्�ब हुने समयमा पोटास क्याल्सि◌यम बोरोन  जि◌◌ंङ्क मललाई घोल बनाइ 
स्पे्र गरेमा फलको बोक्राको मोटाइ बढ्न र फल फुट्दैन । (Li, 2009) . 

 फल लाग्न सरुु गन� समयमा बोटको उमेर अनुसार सि◌फार�स गरि◌एको पोटास मल 
�दन सकेमा प�न फल चकर् ने समस्या कम हुन्छ । (Ali et al., 2000).  

 फल लाग्ने समयमा क्याल्सि◌यम एसीटेट 5% and 10% को घोल छरेमा प�न पल चकर् ने 
समस्यामा कमी आउन सक्छ ।  (Zhang, 2007). 

 फल लाग्ने शूरु हुने समयमा बोरोनयकु्त मल ३ देखी ४ पटकसम्म छनर् सकेमा पनि◌ 
फल झन� र चकर् ने समस्या कम हुन्छ ।    

 बदृ्बी प्रदायक तत्वको कमि◌ भएमा जि◌ब्रा�लक एसि◌ड (GA)  फल लाग्ने बेलामा छनर् 
सकेमा यसले फलको बोक्राको मोटाइ बढाउन सहयोग गदर्छ । (Eman et al., 2007 Jona 
et al., 1989).  

 2,4-D  लाइ फुल फुल्ने र फल लाग्न सरुु हुने समयमा छनार्ले पनि◌ फल चकर् ने 
समस्यामा कमि◌ आउन सक्छ । (Garcia-Luis et al., 2001). 

 स्पेनमा गरि◌एको अनुसन्धान अनुसार 2,4-D र  GA को मि◌श्रणलाई फल चकर् ने समय 
आउनु भन्दा ३० �दन र ६० �दन अगावै छदार् फल चकर् ने समस्या हल भएको �थयो । 
(Agusti et al., 1994 
 

९.काउल� बाल�मा सु�म खाद्य तत्वको कमीबाट दे�खने रोग र समाधानका र 
उपायहरु  

९.१ खैरो वा लाल सडन ( Brownrot or Redrot) 
कारण  

 यो रोग खास ग�र वाल�मा बोरोन तत्वको कमीबाट हुन्छ । 
  
प�हचानका आधारहरु   
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शुरुमा काउल� र काण्डमा पानीले �भजे जस्तो हुन्छ ।प�छ �खया रङ्गको खैरो हुन्छ ।डाँठ काट्दा 
खोक्रो हुन्छ । फल� सकेको काउल�को फूल खैरो हुदै प�छ कालो हुन्छ ।  

समस्या समाधानका उपायहरु  

 जग्गा तयार� गन� बेलामा प्रती रोपनी ७०० देखी ८०० 
ग्राम बोरेक्स धुलो माटोमा एकनासले �मलाउने । 

 रासाय�नक मल �मलाएर प्रयोग गन� (नाइट्रोजन १२० के 
जी फस्फोरस २० के जी र बोरेक्स १५ के जी प्रती 
हेक्टरका दरले ) 

 रोगी बोटमा बोरेक्स २ ग्राम प्र�त �लटर पानीमा �मसाइ छन� 
। 

९.२ डाडु आकारको पात (Whip tail) 

 यो रोग बोटमा मोल�ब्डनेम खाद्य तत्वको कमीले हुन्छ ।  

प�हचानका आधारहरु  

पातको चौडाइ राम्रोसग बढ्दैन। ज्यादै कमी हुन गएमा पातको  �वचको डाँठ 
मात्र बढ्छ । अ�न अन्त्यमा पातको मा�थल्लो भाग डाडु जस्तो दे�खन्छ ।  

समस्या समाधानका उपायहरु  

 ज�मन तयार�को बेलामा एमो�नयम मोल�ब्डटे ५४ प्रतीशत १ के जी प्रती हेक्टरका 
दरले प्रयोग गन� । 

 आवश्यक र सन्तु�लत मलखाद जस्तै १२० के.जी. नाइट्रोजन ७५ के.जी. फस्फोरस 
एव १.६५ के.जी. मोल�ब्डनेम प्रती हेक्टरका दरले प्रयोग गन� ।  

 एमो�नयम मो�लब्डटे वा सोडीयम मो�लब्डटे १० देखी १५ ग्राम प्रती �लटर पानीमा 
�मसाइ छन� । 

१०. बाल� संर�णमा प्रयोग हुने केह� प्रच�लत ल्यूरहरु 
तरकार� तथा फलफूल बाल�हरुमा लाग्ने क�राहरु र �तनबाट हुने हा�न नोक्सानी मा कम गनर्को 
ला�ग बाल� अनुसार �व�भन्न फेरोमेनहरुको प्रयोग ग�रन्छ।फेरोमेन ट्रयाप रा�खएको बट्टा �भत्र 
फेरोमेन सँगै रा�खएको कपासमा मालाथायन ५०% ई. �स.को झोल ५/५ थोपाको दरले ज�मन 
भन्दा ५ �फट उचाईमा प्र�त रोप�न ५ वटाको दरले रा�ु पदर्छ।जसले गदार् फेरोमेनको गन्धले 
भाले �झगंाहर आक�षर्त भइ मालाथायनको प्रभावले मछर् भने पोथी �झगंाले बतासे फूल पादर्छ।  
 

क्र.सं . पासोको नाम क�रा बाल� 
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१ �मथाइल युिजनल फल कुहाउने औसा सुन्तला जात  तथा आँप फलफूल 

२ क्यू�लयर फल कुहाउने औसा काक्रो ,फस� समूहका बाल�हरु 

३ ब्याक्टोसेरा कम्पोिज�टइ फल कुहाउने औसा मा�थका दवुै बाल�हरु 

४ हेल� ल्यूर गोलभेडाको फलको गवारो गोलभेडा, चना , रहर बाल�हरु 

५ स्पोडो ल्यूर सु�त र्को पात खाने लाभ� सु�त र्,काउल� वगर्, आलु , गोलभेडा बा�लहरु 

६ प्रोटोला ल्यूर इटेबुट्टे पुतल� काउल� , बन्दा समूहका बाल�हरु 

७ ल्यु�सनोडस ल्यूर फल र डाँठमा लाग्ने गवारो भाण्टा 

८ �प.�ट.एम १,२ ल्यूर जोताहा पुतल� आलु 

९ �सप्रो ल्यूर पहेलो गवारो धान 

१० पेिक्टनो ल्यूर दानामा लाग्ने गुलावी गवारो कपास 

११ इर�मट र इर�मन ल्यूर दानामा लाग्ने �छक�  गवारो कपास  

१२ जायलाटे्रक्स ल्यूर क�फको सेतो गवारो क�फ 

१३ इ�रयास �भटुला ल्यूर गवारो रामतो�रया, काउल�, भाण्टा, गोलभेडा बाल�हरु 

१४ इ�रयास इन्सुलाना ल्यूर काड ेगवारो काउल�, भाण्टा, गोलभेडा बाल�हरु 

  

११. झोल �बषाद� प्रयोग गदार् प्रयोग ग�रने यन्त्रहरु 

 स्पे्रयर ( Sprayers) 

झोल पदाथर् छन� यन्त्रलाई स्पे्रयर भ�नन्छ । स्पेयरले झोल �वषाद�लाई म�सना थोपामा प�रणत 
ग�र प्रयोग गरेको ठाउमा बराबरस◌गँ छदर्छ ।  

स्पे्रयरका प्रकारहरु  
१ हाते स्पे्रयर अथवा अटोमाइजर (Hand Sprayer or Automizer)   
यस �कसि◌मका स्पे्रयर साना हुन्छन । यी  स्पे्रयरहरु बराबर हावा �दइ 
रहनु पन� र एक पटक हावा �दए पछ� केह� बेर हावा �दन नपन� ग�र २ 
खालका हुन्छन। यी दइु प्रकारका स्पे्रयर मध्ये बारम्बार हावा �दनु पन� 
स्पे्रयर झि◌◌ंगा, लामखुट्टे, उपि◌या, साङ्गलो आ�द प्रयोग ग�रन्छ भने 
अक� चाहि◌ करेसा वार�मा क◌ीरा �नयन्त्रण गनर् प्रयोग ग�रन्छ ।यी 
स्पे्रयरहरु १ �लटरसम्म �मता भएका पातलो ट�न, स्ट�ल, पीतल वा 
प्लािष्टकबाट बनेका हुन्छन ।  
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२ हेण्ड कम्पे्रशन स्पे्रयर ( Hand Compression Sprayer) 

यो स्पे्रयर प्राय �पतलले बनेको हुन्छ ।नेपालमा बढ� मात्रामा 
यह� स्पे्रयरको प्रयोग ग�रन्छ । यो स्पे्रयर ९ दे�ख १८ 
�ल.सम्म �मता भएका �वभि◌न्न साइजका हुन्छन । यसको 
टङ्क�मा २ �तहाइ भागमा �वषाद� भ�रन्छ भने १ �तहाइ 
भाग हावाको ला�ग छाड्नु पछर् । यो स्पे्रयरलाइ हातले हावा 
भरे पछ� त्यो हावाले ५० दे�ख ७० पौण्ड प्र�त वगर् इन्चका 
दरको हावाको चापले �वषाद� बाह�र �नस्कन्छ । एउटा 
टेङ्क�ले प्रती घण्टा ४५ देखी ५० �ल पानी फाल्दछ । यो 
स्प◌्रेयरले �दनमा ४ देखी ८ रोपनी ज�मनमा �वषाद� छनर् 
स�कन्छ । य◌ो स्पेयरबाट खाद्यान्न तथा तरकार� वाल� र घर गोदाममा �वषाद� छनर् प्रयोग 
ग�रन्छ । ठुला र अग्ला फलफूलका बोटहरुमा यो स्पे्रयरले �वषाद� छनर् स�कदैन ।  
 
३ न्याप्स्याक स्पे्रयर ( Knapsack Sprayer)   

यस �क�समका स्पे्रयरको टङ्क� चेप्टो खालको हुने हुनाले 
पि◌ठ्युँमा बोकेर �हडन सिजलो हुन्छ।यो स्पे्रयरमा बारम्वार  हावा 
�दइ रहनु पन� हुनाले टङ्क�को मा�थल्लो वा तल्लो भागमा एउटा 
उ�ोलक डण्डी राखि◌एको हुन्छ ।�वषाद� छन� बेलामा एक हातले 
उ�ोलक डण्डीले हावा �दइन्छ भने अक� हातले स्पे्र लान्स समाएर 
�वषाद� छ�रन्छ । यो स्प्ररेयरमा ८० दे�ख १५० पौण्ड प्र�त वगर् 
इन्चका दरको हावाको चाप पैदा हुन्छ । यसमा बुम लगाएर 
�वषाद� छरेमा एक �दनमा १६ रोपनी ज�मनमा �वषाद� छनर् 
स�कन्छ । यो स्पेयर पानीमा �मसीने धुलो �वषाद� छनर् �नकै 
उपयुक्त मा�नन्छ �कनक� यो स्पे्रयर प्रयोग गदार् बारम्बार चलाइ 
रहनु पन� हुदा पि◌◌ंधमा �वषाद� �थग्रीन पाउदैन 

४ खुट्टाले चलाउने स्पे्रयर ( Foot Sprayer)  

यस �क�समको स्पे्रयरलाइ चलाउन खुट्टाले हावा �दन ु पछर् । यो 
स्पे्रयरमा हावा लामो समयसम्म नरहने हुनाले बारम्वार हावा �दइ 
रहनु पन� हुदा २ जना मा�नसको आवश्यक पदर्छ । एक जनाले 
बारम्बार हावा �दइ रहने र अक�ले होज पाइप र लान्सलाई सम्हालेर 
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�वषाद◌ी छनुर् पदर्छ । यो स्पेयरको पम्प एउटा फलामको चौक�मा अड्याएर राखीएको हुन्छ र 
यसलाई चलाउन एउटा पाउदान ( Padal) प्ल◌ान्जर रडसग जोडीएको हुन्छ । यो स्पेयरले �वषाद� 
छनर् एउटा वाल्ट�मा �वषा�दको झोल बनाएर त्यसमा झोल �खच्ने न�ल ( Suction Hose) डुवाएर  
पाउदान खुट्टाले चलाउन ुपदर्छ । यो स्पे्रयरमा २०० दे�ख ३०० पौण्ड प्र�त वगर् इन्च चाप उत्पन्न 
हुन्छ र यसले प्रतीघण्टा १०० देखी १४० �लटरसम्म झोल �वषाद� छनर् सक्छ । यो स्पेयर 
मझ◌ौला खालका बोट र अग्ला बाल�हरुमा �वषाद� छनर् प्रयोग ग�रन्छ । 

५ पीठ्युमा बोकेर झोल वा धुलो छन� ( Knapsack mist Blower-cum 

Duster) यो स्पे्रयर पेट्रोलले चल्ने इन्जीनबाट चल्छ । यसक◌ो तौल 
१२ देखी १७ के जी सम्म हुन्छ ।यसलाइ सिजलसैग पीठ्युमा बोक्न 
स�कन्छ ।यो स्पे्रयरले धलुो र झोल दवुै छनर् �मल्छ । यसबाट थोरै 
पानी राखेर गाढा �वषाद� प�न छनर् स�कन्छ । इिन्जनले चल्ने हुनाले 
यसलाई हावा �दइ रहनु पद�न । यो स्पे्रयरबाट एक �दनमा ४ देखो ६ 
हेक्टर ज�मनमा �वषाद� छनर् स�कन्छ ।यसले पानीका ५० देखि◌ १५० 
माइक्रन साना छि◌टा छनर् सक्छ । मसि◌ना फोहरा �दने हुनाले �वषाद� भइूमा झनर् पाउदैन र 
थोरै पानीले प�न धेरै ठाउमा �वषाद� छनर् स�कन्छ। 

स्पे्रयरमा देखा पनर् सक्ने समस्याहरु र �तनको समाधानको उपायहरु – 

देखा पनर् सक्ने समस्याहरु समाधानका उपायहरु 

स्पे्रयरको भाँडोमा पानी तथा हावा �लग हुन जान ु जोन�को ग्यासकेट चेक गन�।ग्यासकेट खुिम्चएको छ भने 
�मलाउने वा नयाँ फेन�। 

नोलजबाट पानी फोहोरा नभइ थोपा थोपा खस्नु। नोजल क्याप खोलेर भल्व जाच्ने फोहोर अड्केको हुन 
सक्छ। 

हावा �ददा क�ठन हुन ु पम्प व्यारलबाट प्लन्जर �नकाल� सो बकेटको प्वाल सफा 
गन�। 

स्पे्र गदार् हातले समाउने ठाँउबाट पानी �लक हुन।ु �ट्रगर कटअफ भल्वको टाउको खोल� सो �भत्र रहेको 
भल्वको �पनमा प्या�कङ्ग ट्वाइन चेक गन�।खुिम्चएको 
भए �मलाउने। 
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हावा �ददा हावा नजाने।प्लन्जर रड तल जाने। पम्प ब्यारल बाट प्लन्जर रड �नकाल� सो म�ुनको बकेट 
चेक गन�।फाटेको भए फेन�। 

 
 

१२. ईन्टोमो-प्याथोजे�नक नेमाटोड  उत्पादन 

१२.१ ईन्टोमोप्याथोजे�नक नेमाटोड ( Entomo-pathogenic nematode ): 

                   ईन्टोमो-प्याथोजे�नक नेमाटोडहरु लाम्चो, गोलो वा �व�भन्न आकारका नाङ्गो आँखाले 
दे� स�कने वा नस�कने जकुा जस्ता प्राणी हुन । �यनीहरु नरम, खण्ड-खण्ड शर�र नभएको गोलो 
जकुा जस्तो हुन्छन । यो जीवले वाल�हरुमा रोग �करा �नयन्त्रण गनर्  ज�ैवक �नयन्त्रण ( Bio 

control agent BCA ) को रुपमा काम गन� हुदा ए�ककृत शत्र ुजीव व्यवस्थापनमा अ�त महत्वपूणर् 
भ�ुमका रहन्छ। 

   यो नेमाटोडहरुले माटो म�ुन वसेर वाल�लाई नोक्सान पुयार्उने �वषेश ग�र खुमे्र क�रा( White 

grub ) को लाभार् व्यावस्थापन गनर् प्रयोग ग�रन्छ । नेमाटोडले आक्रमण गरेको खुमे्र क�राको लाभार् 
१-२ �दनमा वा २४ दे�ख ४८ घण्टामा मदर्छ र क�राको लाभार् �भत्र नेमाटोड �छर�सके प�छ 
व्याक्टे�रयाको असरले खुमे्र खैरो-पहेलो रंगमा प�रणत हुन्छ । क�राको शर�र ज्यादै नरम हुनाले 
सिजल ैफुट्दछ । सखु्खा मौसममा नेमाटोडहरुको स�क्रयता कम हुने भएकोले बोट वा फल वा�हर 
ब�स खाने क�राहरुमा �यनीहरुले कम प्रभाव पादर्छ।माटो म�ुन ब�स खाने लाभार्हरु सरु��त स्थान 
र आद्र वातावरणमा हुने भएकाले �य �नमाटोडहरु बढ� प्रभावकार� हुन्छन।्  

१२.२ प्रयोगशालामा नेमाटोड उत्पादनका ला�ग आवश्यक पन� सामाग्रीः 
 मनै पुतल�को लाभार् ( Galleria mellonella): नेमाटोड उत्पादन गन� media हो । 

 रेशम क�राको लाभार् ( Larvae of silkworm ): यो प�न नेमाटोड उत्पादन गन� media को 
रुपमा प्रयोग गन� वस्तु हो । 

 Distilled water: नेमाटोड उत्पादन गन� media �भजाउन र उत्पादन भएका नेमाटोडहरुलाई 
फे्रस रा� तथा सखं्या वढाउन आवश्यक पछर् । 

 Filter paper: moisture  maintain गनर् र darkness create गनर् प्रयोग ग�रन्छ । 

 Petridish: नेमाटोड उत्पादन गनर्का ला�ग media र  nematode रा�। 

 Face mask& Gloves: ल्यावमा काम गदार् contamination वाट वचाउन प्रयोग ग�रन्छ । 
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 whatman paper: Whatman paper हल्का �भजाएर Petridish मा तल �वच्छ्याउन र 
Nenatode media & culture राखीसके प�छ छोपेर Moisture maintain गनर् र अध्यारो 
वनाउनलाई प्रयोग ग�रन्छ । 

उत्पादन गन� त�रका (Methodology): 

 Nematode Culture media ( Silkworm larva & honeycomb moth or Galleria 
mellonella) सकंलन गन� । 

  ल्यावमा खुमे्र क�रा मान� Steinernema lamjungense नेमाटोड उत्पादन गनर् रेशम 
क�राका लाभार् र मौर�मा लागेको मनै पुतल�को लाभार् ( galleria ) सकंलन गन� ।  

 नेमाटोडको culture ल्याउने। 

 प�हले large petridish मा whatman paper हल्का �भजाएर रा� े र त्यस पेपर मा�थ  
रेशम क�राका लाभार् वा galleria का २-३ instar का लाभार् ४-५ वटा रा� े र लाभार् 
मा�थ पन� ग�र nematode को culture ले हल्का लाभार् �भजाई �दने । 

 whatman paper हल्का �भजाएर अध्यारो पानर्लाई लाभार् छोपी petridish को ढकन 
लगाई २-३ �दन सम्म रा� े। 

 २-३ �दन प�छ galleria का लाभार् मर� सकेका पायौ र नेमाटोडहरुले galleria का लाभार्को 
शर�र �भत्र प�स आफ्नो reproduction process सरुु गछर्।  

 यी मरेका लाभार् अक� ठुलो petrisidh मा�थ सानो petridish राखी सानो petridish मा�थ 
�भजाएको whatman paper मा मरेका लाभार् रा� ेर distilled water ले �भजाई २-३ �दन 
छाडी �दने। 

 यसर� �भजाएको २-३ �दनमा साना नेमाटोड उत्पादन भइसकेका हुन्छन र नेमाटोडहरु 
तल �तर जाने प्रकृ�तका हुने हुदा ठुलो petridish को distilled water मा जम्मा भएर 
वसेका हुन्छन microscope मा हेदार् �छटो �छटो एता उता च�लरहेको दे�खन्छ र 
�यनलाई वढाउन nematode harvest ग�र नयाँ प्लाष्ट�क कन्टेनर मा राखी डीस्ट�ल 
वाटर थ�प�दने। 

 ३-४ �दनमा धेरै सखं्यामा नेमाटोड उत्पादन भई सकेका हुन्छन।  

 यसर� १२-१५ �दनमा माटो म�ुन वस्ने क�रा मानर् प्रयोग गन� Steinernema 

lamjungense नेमाटोड उत्पादन गनर् स�कन्छ  

 �व�भन्न समयमा �व�भन्न �व�हरुबाट प्रका�शत लेख प्रकाशनहरु अध्ययन गदार् 
Galleria mellonella वाट लगभग २५-२०० नेमाटोड प्र�त galleria उत्पादन गनर् स�कन्छ 
।  
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 सख्या वढाउन �नमाटोड हाभ�स्ट  ग�र नँया प्लािष्टक कन्टेनरमा मा राखी �डस्ट�ल 
वाटर थप्दै-थप्दै नेमाटोड उत्पादन गनर् स�कन्छ । 

ध्यान �दनु पन� कुराहरु  

ज�ैवक �वषाद� उत्पादनमा entomo-pathgenic nematode उत्पादन गनर् �नम्न 
कुराहरुमा �वशेष ध्यान �दनु आवश्यक छ । 

 उत्पादन भएको नेमाटोड ल्यावमा वचाएर रा�को ला�ग २०-२५ �डग्री सेिल्सयस 
तापक्रम maintain गन� र ३-४ �दनको फरकमा फे्रस distilled water थ�प राखेर ६ 
म�हना सम्म सरु��त रा� स�कन्छ । 

 रेशम क�राको लाभार्मा भन्दा मौर�मा लाग्ने मनै पुतल�को लाभार्वाट सिजलो तर�काले 
नेमाटोड उत्पादन गनर् स�कन्छ । 

 उत्पादन गरेको नेमाटोडलाइ लामो समय सम्म वचाएर रा� तापक्रम �मलाएर फ्र�जमा 
रा�ु राम्रो हुन्छ । 

 Entomo-pathogenic nematode साधारण ल्यावमा उत्पादन गनर् स�कन्छ । 
 

प्रयोग गन� तर�का: 
 ५ एम.एल. नेमाटोड प्र�त �लटर पानीमा �मसाई छन�।  

 �नमाटोडको प्रयोग गदार् प्रशस्त मात्रामा माटोमा �चस्यान भएको ठाँउमा वेलकु� पख छन�।  
 

१३. बाल◌ी स◌ंर�णको आवश्यकता ( Need of Plant Protection) 

 खेती ग�रने सवै �क�समका बाल�हरुमा �ब�भन्न प्रकारका रोग, क�रा, जकुा तथा झारहरुले 

आक्रमण गदर्छन । यी �व�भन्न �बनाशीहरुले बाल� उम्रनु अ�घ दे�ख बाल� भण्डारण गदार्सम्म 

�व�भन्न रुपले नोक्सानी  पुयार्उने गदर्छन ।�वनाशीहरुका कारण उत्पादनमा  ठूलो कमी आउने 

हुन्छ र यसको उत्पादनको गणुस्तरमा प�न ह्रास आउँछ । राम्रो बजार भाउ पाउन र आवश्यक 

रुपमा बस्तुहरुको प्रदशर्न गनर्को ला�ग प�न �वनाशीहरुको उ�चत �नयन्त्रण हुनु आवश्यक हुन्छ ।  

हालसम्म बढ्दो जनस◌ंख्याको दै�नक खाद्यान्न मागलाई आपु�तर् गनर्को ला�ग बढ� उत्पादन 

�दने बाल�हरुका जातहरुको खेती गन� प्रचलनका साथै ब�ढ मलखादको प्रयोग गन� तथा खेती 

प्रणा�लमा सघनता ल्याउने जस्ता कृयाकलापहरु हुन थाले।जसले गदार् �व�भन्न �वनाशीहरु देशमा  

�भ�त्रनुका साथै क�तपय �वनाशीको प्रकोप  �नकै बढ्न गई बाल�को पूणर् नोक्सानी समेत हुन 

थालेको छ । कृ�षको आधुनि◌कि◌करणको �शल�शलामा ग�रएका �व�भन्न �क्रयाकलापका कारणले 
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नै रोग तथा क�राहरु आजका प्रमुख समस्याका रुपमा देखा परेका छन । हाम्रो देशमा यी 

�वनाशीहरुबाट खाद्यान्न उत्पादनमा क�त नोक्सानी पुगेको छ भन्ने लेखाजोखा ग�रएको छैन । 

�मत्रराष्ट्र भारतमा ग�रएको एक सभ��णअनुसार �व�भन्न �बनाशीहरुबाट कूल उत्पादनको १८% 

नोक्सानी हुने जानकार� आएको छ । उक्त १८% नोक्सानी मध्ये झारपातबाट ३३%, रोगबाट 

२६%, �कराबाट २०%, मसुाबाट ६% र भण्डारणमा �व�भन्न कारणबाट ७%  हुने गरेको थाहा 

पाईएको छ । ( SIngh, 1990)  । यसर� �बनाशीकार�हरुबाट हुने नोक्सानीबाट बाल�लाई बचाउन 

सकेमा बतर्मान खाद्यान्न सकटलाई सिजलसैग टानर् स�कन्छ ।  

 �वनाशीहरुका कारण �व�भन्न बालको उत्पादनमा ठूलो नोक्सानी भई आयरलेण्ड ईथो�पया तथा 

ब◌ंगालको भोकमर� जस्ता �व�भन्न सकटहरु प�रसकेका छन । समयम ै बाल� स◌रं�णका 

त�रकाहरु अपनाइएन भने यस्ता महामार�हरु दोहो�रन सक्छन । यसर� हुनजाने खाद्य स◌ंकटका 

कारण देशमा सामािजक तथा राजनै�तक समस्याहरु प�न पनर् सक्दछन । अत बतर्मान 

अवस्थामा बाल� सर�णको महत्व अप�रहायर् भएको छ ।  

 

एक�कृत बाल� स◌ंर�ण (Integrated Plant Protection) 
ए�ककृत बा�ल सर�ण स्वाभा�वक रुपले कुनै एकमात्र  उपाए नभएर सम्भव भएका र  ठाउँ 

�वशेषको कृ�ष पद्ब�त र वातावरणका आधारमा �वकास एव प्रयोग ग�रने एक�कृत �व�ध हो ।  

 एक�कृत वाल� सर�ण भन्नाले छोटकर�मा बाल�का शत्रहुरुको सावधानी प◌ूवर्क ग�रएको 

अनुगमन तथा �त�नहरुको प्राकृ�तक शत्रहुरुको सर�ण गद� अपनाइने वाल� उत्पादन तथा 

सर�णम अवलम्बन ग�रने एक कृ�ष वातावरणीय उपाय हो । यसलाइ अझ ैबिृस्तत रुपमा भन्ने 

हो भने एक�कृत बाल� सर�ण भन्नाले कुनै वातावरण र �बनाशीको बदृ्�ब �वनासको 

ग�तशीलताको आधारमा तय ग�रएको उपयुक्त सवै उपायहरुलाई यथा सम्भब सयोजन ग�र 

�वनाशीको सख्यालाइ बाल�मा आ�थर्क रुपमा सह्य सीमाभन्दा बढ� नोक्सानी गनर् सक्ने तहभन्दा 

तल रा� अवलम्बन ग�रने �वनाशी व्यवस्थापनको पद्ब�त हो । 
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